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Bodhidharma'nin Zen Ogretisi



Budacilik Cin'e 2000 yil 6nce geldi. M.S. 65 yilinda bir Budist toplulugunun
Kiangsu Eyaletinin Konfugyus'un memleketinden pek uzak olmayan kuzey bolgesinde
kraliyet himayesinde yasadigi bildiriimistir ve muhtemelen ilk kesigler yuzlerce yil once
buraya gelmiglerdi. O zamandan beri onbinlerce Hintli ve Orta Asyali kesis deniz ve kara
yoluyla Cin'e yolculuk etti, fakat Buda'nin ogretilerini Cin'e getiren bu insanlar arasinda
kimse Bodhidharma katlar etkili olmamistir. Yasami boyunca bir kac muridi disinda
kimsenin tanimadigi Bodhidharma milyonlarca Zen Budistin ve Kung-fu o6grencisinin
atasidir. O pek ¢ok efsanenin de konusudur ayni zamanda, Zen ve Kung-fu'nun yanisira,
rivayete gore Cin'e gayi getiren de Bodhidharma’dir.

Bu kitapta Bodhidharma’'nin Zen ogretisi Uzerine yaptigi dort vaaz, dort konusma var. Her
bir vaaz Zen ogretisinin temel ilkelerini, 6zgun ruhunu icermekte.
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Giris
Budacilik Cin'e 2.000 yil once geldi. M.S. 65 yilinda bir Budist toplulugunun Kiangsu
Eyaletinin Konflgyus’an memleketinden pek uzak olmayan kuzey bolgesinde kraliyet
himayesinde yasadigi bildirilmistir ve muhtemelen ilk kesigler yuzlerce yil dnce buraya
gelmislerdi. O zamandan beri onbinlerce Hintli ve Orta Asyali kesis deniz ve kara yoluyla
Cin'e yolculuk etti, fakat Buda'nin ogretilerini Cin'e getiren bu insanlar arasinda kimse
Bodhidharma kadar etkili olmamigtir.

Yasami boyunca bir ka¢g muridi disinda kimsenin tanimadigi Bodhidharma milyonlarca
Zen Budistin ve Kung-fu ogrencisinin atasidir. O pek ¢ok efsanenin de konusudur ayni
zamanda, Zen ve Kung-fuUnun vyanisira, rivayete gore Cin'e c¢ayl getiren de
Bodhidharma’dir. Meditasyon yaparken uykuya dalmamak i¢in goz kapaklarini kesmig ve
g0z kapaklarinin distigu yerde gay yapraklari bitmigtir. O zamandan itibaren gay sadece
kesislerin degil, Dogu'daki herkesin icecegi oldu. Sanatcilar bu gelenege bagl kalarak
Bodhidharma’yi hep goz kapaksiz, patlak gozlerle resmederler.

Efsanelerde ¢cogunlukla oldugu gibi, gercegi kurgudan ayirmak imkansiz hale gelmistir.
Tarihler kesin degildir; gercekte Bodhidharma’nin varoldugundan bile suphe eden en az bir
Budist alim taniyorum. Fakat hic yagsamamis olan bir adam hakkinda yazma riskine karsi,
ona atfedilen vaazlar i¢in bir arka plan olusturmak amaciyla en eski kayitlara ve kendi
tahminlerime dayanan muhtemel bir biyografi tasarladim.

Bodhidharma 440 yili civarinda Guney Hint Pallava kralliginin bagkenti olan Kanchi'de
dogdu. Dogustan bir Brahman'di ve Kral Simhavarman’in ugtincu ogluydu. Gengliginde din
degistirerek Budacihgi kabul etti ve daha sonralari babasinin Magadha'nin eski Budist
merkezinden davet ettigi Prajnatara’dan Dharma konusunda egitim aldi. Bodhidharma'ya
Cin'e gitmesini soOyleyen de Prajnatara’diydi. Geleneksel kara yolu Hunlar tarafindan
engellendigi ve Pallava’nin Giney Dogu Asya ile ticari baglari oldugu igin Bodhidharma
Mahaballipuram limanindan gemiyle yola cikti. Ug yil boyunca Hindistan kiyilarini ve
Malaya Yarimadasini dolastiktan sonra 475 yilinda Guney Cin'e vardi.






O siralarda ulke Kuzey Wei ve Liu Sung hanedanliklarina bolinmustu. Cin’in boyle bir
dizi kuzey ve guney hanedanliklarina bolinmesi Uguncu yuzyilin baglarinda baslamis ve
Ulke altinci ylzyilda Sui hanedanli§i altinda tekrar birlesene dek sirmistir. iste Cin
Budaciligi bu bolunme ve karmasa doneminde gelisti; daha askeri zihniyetli olan kuzeyliler
meditasyon ve buyu Ustunde dururken, daha entellektlel olan guneyliler felsefi tartismalari
ve prensiplerin sezgisel olarak kavranmasini tercih ediyordu.

Bodhidharma besinci yuzyilin sonuna dogru Cin'e vardiginda Cin'in guney bolgesinde
yaklasik 2.000 Budist tapinak ve 36.000 kesis vardi. Kuzey'de 477 yilindaki bir sayimda
6.500 tapinak ve 80.000 kesis sayildi. Elli yildan daha az bir sure sonra, kuzeydeki baska
bir sayim bu rakami 30.000 tapinaga ve 2.000.000 kesise, veya yaklasik nufusun yuzde
besine yukseltti. Bu rakamlar hi¢ stiphesiz vergiden ve zorunlu askerlikten kagmaya calisan
veya dini olmayan baska nedenlerle tapinagin korumasinin pesinde olan pek cok insani
kapsiyordu, fakat Budacilik agik¢a Yangtze'nin kuzeyindeki halk arasinda yayiliyordu.
Guneyde ise Budacilik altinci yuzyila kadar egitimli seckin sinifla sinirh kaldi.

Bodhidharma Nanhai limanina vardiktan sonra muhtemelen guneydeki Budaci merkezleri
ziyaret etti ve eger Hindistan'dan gelirken yolda 6grenmemisse, Cince 6grenmeye basladi.

Tao-yuan'in 1002 vyilinda biten Transmission of the Lamp adl eserine gore,
Bodhidharma Guney’e 520 yilinda vardi ve Liu Sung'un halefi olan Liang hanedanhgindan
imparator Wu'nun huzuruna c¢ikmasi icin Chienkang'daki bagskente davet edildi. Bu
karsilagsma sirasinda imparator dini ¢aligmalar yapmanin yararini sordu ve Bodhidharma
bosluk dgretisiyle yanit verdi. imparator Bodhidharma’nin ne dedigini anlamadi ve
Bodhidharma gitti. Ne var ki daha onceki kayitlar boyle bir gorugsmeden bahsetmiyor.

Her halikarda, Bodhidharma Yangtze'yi gecti -efsaneye gore i¢i oyuk bir kamisin
Ustinde- ve Kuzeye yerlesti. Onceleri Kuzey Weinin bagkenti Pingcheng'in yakinlarinda
kaldi. 494’de imparator Hsiao-wen bagkenti gliineye, Lo nehrinin kuzey kiyisindaki Loyang’'a
tasidigi zaman Pingcheng bolgesinde yasayan kesigslerin ¢cogu da oraya tasindi ve
Bodhidharma da muhtemelen onlarin arasindaydi. Tao-hsuan'in 645'de yazilan Further
Lives of Exemplary Monks adli eserinin ilk miisvettesine gore bir kisiyi Sheng-fu ismiyle
kesislige atadi. Baskent Loyang’a tagindiginda, Sheng-fu glineye yerlesti. Kesislige atanma
normalde Ug yillik bir comezlik gerektirdiginden, 490 yilinda Bodhidharma zaten kuzeyde
bulunmus ve o zamana dek yeterince Cince ogrenmis olmaliydi.

Bir kac yil sonra, 496’da,imparator Loyang’in guneydogusunda Honan eyaletindeki Sung
Daginda Shaolin tapinaginin kurulmasini emretti. Halen varolan (genis olgude bir turist
bdlgesi olsa da) bu tapinak Bodhidharma igin degil, Hintli baska bir meditasyon ustasi icin
kurulmugtu. Fakat son 1500 yil zeri ustalari tapinaga gelip giderken, Bodhidharma bir
Budist tarihgisi diginda herkesin Shaolin ile baglanti kurdugu tek kesistir. Bodhidharma'nin
burada, Sung Daginin bati Shaoshih Dorugunda tapinagin bir mil kadar uzagindaki bir
magaranin kaya duvarina bakarak dokuz yil meditasyon yaptigi soOylenir. Shaolin daha
sonralari kesisler igin Kung-fu egitimi konusunda unlu oldu ve Bodhidharma da bu sanatin
kurucusu olarak onurlandirildi.2} Hindistan'dan geldigi icin siphesiz miritlerine bir tlir yoga
egitimi verdi, fakat ilk kayitlardan hi¢ birinde onun herhangi bir egzersiz ya da dovus sanati



ogrettiginden bahsedilmez.

500 yilinda, Loyang yarim milyonun 4stinde nufusu olan, dunyadaki en buyuk
sehirlerden biriydi. Imparator Hsuan-wu 516 vyilinda olip devletin kontroltini dul
imparatorige Ling alinca ilk yaptiklarindan biri Yungning Tapinaginin kurulmasini emretmek
oldu. Bu tapinagin ve 130 metre yuksekligindeki pagodasinin insasi imparatorluk hazinesini
neredeyse tuketti. Yang Hsuan-chih tarafindan 547 yilinda yazilan Loyang'in tapinaklari
hakkindaki kayita gore, tapinagin sacaklarindan sarkan altin rizgar canlari u¢ mil 6teden
duyulabiliyor ve pagodanin sivri tepesi otuz mil 6teden gorulebiliyordu. Yang, bu tapinagi
gormus oldugu en hasmetli yapi olarak adlandiran Bodhidharma isminde Batidan gelen bir
kesisten de bahsediyor. Tapinak 516 yilina kadar kurulmamis oldugu ve 534 yilindaki bir
yanginla yikildigi icin, Bodhidharma 520 yili civarinda baskentte bulunmus olmalydi. Ik
kayitlar onun donem donem gelip giderek Loyang bolgesinde seyahat ettigini soyluyor.
Bagkentte  Yung-ming tapinaginda kalmis olmalydi.  Yung-ning  Tapinagiyla
karistirilmamasi gereken Yung-ming bir kac yil daha once, yabanci kesislerin merkezi
olarak imparator Hsuan-wu tarafindan altinci yuzyilin baginda kurulmustu. 534 yilinda
Kuzey Wei'nin ¢okmesi sirasinda sehrin bosaltilmasindan 6nce, bu tapinak rivayete gore
Suriye kadar uzak ulkelerden gelen 3.000'den fazla kesise ev sahipligi yapti. Budaciligin
Cin’'deki bu ani yukselisine ragmen Bodhidharma pek az murit buldu.

Kesiglige atandiktan hemen sonra glneye giden Sheng-fu'nun disinda adi gecen tek
muritleri Bodhidharma ile bes-alti yil c¢alistiklari soylenen Tao-yu ve Hui-k'o idi. Bize
soylenene gore Tao-yu Yol'u anladi, fakat hi¢c 6gretmedi. Bodhidharma'nin kendi neslinin

ciibbesini ve kasesini, ve Tao-hsuan'a gore, Gunabhadra’nin Lankavatara Sufra'sinin
cevirisinin bir kopyasini emanet ettigi Hui-k’o idi. Ne var ki bu kitapta cevrilen vaazlarda,

Bodhidharma c¢ogunlukla Nirvana, Avatamsaka ve Vimilakirti sutralarindan alinti

yapiyor ve Lankavatan’nin terminoloji karakterlerinden hi¢ birini kullanmiyor.Belki de bu
sutray! bu denli ustun tutan Bodhidharma degil, Hui-k'o idi.

Tao-yuan Transmission of the Lamp adl kitabinda kendi neslinin cedligini Hui-k’o’ya
devrettikten hemen sonra Bodhidharma’nin kiskang bir kesis tarafindan zehirlenerek onuncu
ayin besinci gunu 528 yilinda dldugunu soyluyor. Tao-hsuan'in daha eski olan Bodhidharma
biyografisi sadece Lo Nehrinin kiyilarinda oldigunt soyliyor ve olumunuan tarihi veya
nedeninden bahsetmiyor. Tao-yu- an'a gére Bodhidharma’'nin cenazesi Loyang yakinlarina,
Ayl Kulagi Dagindaki Tinglin Tapinagina gomuldid. Tao-yuan ug¢ yil sonra bir subayin Orta
Asya daglarinda yururken Bodhidharma ile karsilastigini ekliyor. Ucundan bir sandalet
sarkan bir sopa tasiyordu ve subaya Hindistan’a geri donmekte oldugunu soyledi. Bu
karsilasmayla ilgili soylentiler diger kesisleri meraklandirdi ve sonunda Bodhidharma’nin
mezarini agmaya karar verdiler. Fakat mezarin iginde tek bulduklari bir sandalet oldu ve o
zamandan beri Bodhidharma ucunda kayip sandaletin sallandigi bir sopa ile resmedildi.

imparator Hsiao-wu'ya 534 yilinda yapilan suikastle Kuzey Wei, Bati ve Dogu Wei
hanedanliklarina bolundi ve Loyang saldirilya ugradi. Dogu Weinin gucgli Kao ailesi
Budacihgl korumasiyla unlu oldugu icin Hui-k’'o da dahil Loyang’da yasayan pek cok kesis
Dogu Wei'nin baskenti Yeh'e tasindi. Orada Hui-k’o nihayet T’an-lin ile tanisti. T’an-lin dnce



Loyang’da, sonra Yeh'te Budist sutralarin yeni ¢evirilerine onsozler ve yorumlar yazarak
calismalar yapiyordu. Hui-k'o ile tanistiktan sonra, Bodhidharma’nin Budaciliga
yaklagimiyla ilgilenmeye basladi ve Uygulama Taslagi’'na kisa bir ons6z ekledi. Bu dns6zde
Bodhidharma’nin Guney Hindistan'dan geldigini ve Cin'e vardiktan sonra sadece iki tane
degerli murit, Tao-yu ve Hui-k'o'yu, buldugunu vyaziyor. Bodhidharma’nin duvar
meditasyonunu ve Taslak’ta anlatilan dort uygulamayi ogrettigini de soyluyor.

Eder Bodhidharma hakkinda bildiklerimiz sadece bunlarsa, o zaman neden Cin'de
Dharma oOgreten ve ogrenen milyonlarca kesis icinde neden en Unlust o? Bunun nedeni
Cin'e Zen'i getirme itibarinin sadece ona ait olmasidir. Elbette Zen, meditasyon olarak,
Bodhidharma gelmeden yuzlerce yil once de ogretiliyor ve uygulaniyordu. Ve onun bu o6greti
hakkinda soylemis olduklarinin cogu daha once sdylenmisti -Ornegin yuz yil 6nce Tao-sheng
tarafindan. Ancak Bodhidharma’nin Zen'e yaklasimi essizdi. Bu vaazlarda soyledigi gibi,
“Doganizi gormek Zen'dir... Higbir sey hakkinda diusinmemek Zen'dir... Yaptiginiz hergey
Zendir.” Digerleri Zen'i zihnin arinmasi veya Budaliga giden yoldaki bir asama olarak
gorurken, Bodhidharma Zen'i Budalikla -ve Budalgi zihinle, gundelik zihinle- bir tutuyordu.
Mduritlerine zihinlerini aritmay1 soylemek yerine, onlari kaya duvarlarina, kaplanlarin ve
turnalarin hareketlerine, Yangtze’'de yuzen i¢i bos kamiglara, tek bir sandalete yoneltiyordu.
Bodhidharma’nin Zen'i Hinayana Zen'i degil, Mahayana Zen'i idi -meditasyon minderi deqil,
bilgelik kiliciydi. Diger ustalarin yaptigi gibi, hi¢ suphesiz mdritlerine Budaci ogretiyi,
disiplini ve meditasyonu oOgretti, fakat zihinlerini kurallardan, translardan ve yaztlardan
koparmak igin Prajnatara’nin kendisine vermig oldugu kilici kullaniyordu. Ne var ki boyle bir
kihict tutmak ve kullanmak zordur. Tek halefi olan Huik’o’nun tek kollu olmasina hig
sasmamak gerekir.

Fakat boyle ussal bir Zen anlayisi Bodhidharma veya Prajnatara ile dogmadi. Soyleme
gore bir gun yaradilisin efendisi Brahma Buda'ya bir ¢icek verdi ve ondan Dharma’yi vaaz
etmesini istedi. Buda cigegi havaya kaldirinca butun izleyenler sasirdi, sadece Kashyapa
gulumsedi. Zen boOyle basladi. Ve boyle aktarildi: bir cicekle, bir kaya duvarla, bir
bagirmayla. Bodhidharma ve halefleri tarafindan yayginlasgtirildiktan sonra bu yaklagim
Cin'de Budacilik uygulamasini ve anlayisini degistirdi.

Bu tir yaklagsima kitaplarda pek rastlanmaz. Fakat Tao-hsuan Further Lives of

Exemplary Monks adh kitabinda Bodhidharma’nin Ogretilerinin yaziya dokildigind
soyler. Pek cok alim Uygulama Taslagi’'nin bdyle bir kayit oldugunda hemfikir, fakat burada
cevrilen diger Uc¢ vaaz konusunda fikirler ayriliyor. Bunlarin G¢l de uzun sure
Bodhidharma’ya atfedildi, fakat son zamanlarda bir kisim alimler bunlarin daha sonraki
mdritlerin calismasi oldugunu 6ne sirdiler. Ornegin Yanagida Kan Akisi Vaazini, yedinci
ve sekizinci yuzylillarda gelisen Oxhead Zen Okulu'nun bir Gyesine atfediyor ve Uyanma
Vaazinin sekizinci yuzyilda Kuzey Zen Okulu'nun ¢alismasi oldujunu ve Hamle Vaazinin
Kuzey Zen Okulunun yedinci yuzyildaki baskani olan Shen-hsiu tarafindan yazildigini
dusunuyor.

Maalesef bu atiflari ispatlamak ya da karsi cikmak icin delilimiz yok. iginde
bulundugumuz yuzyila kadar bu vaazlarin en eski kopyalari Japonya'daki Kanazawa Bunko



kolleksiyonundaki T'ang Hanedanhigi (618-907) orijinallerinin  ondorduncu  yuzyil
versiyonlariydi. Fakat bu yUzyilin baslarinda Cin'deki Dunhuang Magaralarindaki T'ang
Hanedanligi donemine ait binlerce Budist yazitin kesfedilmesi Uzerine simdi yedinci ve
sekizinci ylzyil kopyalarina sahibiz.2 Aciktir ki bu vaazlar soylari Bodhidharma’ya kadar
uzanan kesgigler tarafindan ¢ok eski donemlerde derlenmistir. Eger bunlari yazan Hui-k’o ya
da onun muritlerinden biri degilse, belki de T'an-lin’'dir. Her halikarda, tersine inandirici bir
kanit olmadigindan, bunlarin 1200 yildan daha uzun bir stre boyunca atfedilmis oldugu
Kisinin vaazlari olarak kabul edilmemesi icin bir neden gormuyorum.

Bodhidharma’nin mdaritleri azdi ve kokeni ona kadar uzanan Zen gelenedi onun
olumunden yaklasik iki yuzyil sonrasina kadar tam olarak gelismedi. Bodhidharma'nin Zen'e
yaklasiminin tesvik ettigi kendiligindenlik ve baglanmama (detachment) dusunultrse, bu
vaazlarin nihayetinde neden Cinli Zen ustalarinin vaazlari karsisinda ihmal edildigini
anlamak kolaydir. Onlara kiyasla Bodhidharma’nin vaazlari bir sekilde yabanci ve yalin

gorunlyor. Ben bunlari tesadifen Huang-po’nun Essentials on the Transmission of

Mind adli eserinin bir baskisinda buldum. Bu oniki yil dnceydi. O zamandan beri gittikge bu
vaazlardaki iskelet halindeki Zen'e hayran oldum ve hep neden daha ¢ok taninmadiklarini
merak ettim. Fakat taninsinlar veya taninmasinlar iste yine buradalar. Yine bir tapinak
bodrumunun ya da kutuphanenin tozlarina gomulmeden once bunlari bir veya iki kez okuyun
ve Bodhidharma’nin Cin'e getirdigi bir tek seyi arayin: zihnin damgasini.

Red Pine Bamboo Gdlii,

Tayvan Bliyiik Soguk,
Kaplan Yih



Bodhidharma’nin Zen Ogretisi



Bu c¢eviri i¢in kullanilan Cince metin, kopya hatalar1 duzeltmelerini Ming hanedani
Tripitaka’sina kadar devam eden standart basima dahil eden bir Ch'ing hanedanligi tahta
kalip basmasidir. Ben de ¢ogunlukla Dunhuang uyarlamalarinda bulunan metin
degisikliklerine dayanarak kendim bir kag duzeltme yaptim (bu uyarlamalar igin
D.T.Suzuki’'nin Shoshitsu isho oyobi kaisetsu (Kayip Bodhidharma Calismalari) adli eserine
bakiniz. Uygulama Taslagr’nin (Transmission of the Lamp’dan) daha dnceki bir ingilizce
cevirisi de Suzuki'nin Manual of Zen Buddhism adli eserinde ortaya ¢ikar. Ayni zamanda
Zen Dawn'da J.C.Cleary Taslak’in (Records of Masters and Students of the Lanka’dan) ve
Hamle Vaazi’nin (Odaklanmis Zihin) Dunhuang basimlarina dayanan gevirilerini yayinladi.



Uygulama Taslag

Pek cok patika Yol'a gikar, fakat temelde sadece iki patika vardir: akil ve uygulama.
Bu yola akilla girmek, 6grenme yoluyla esasi kavramak ve butun canh varliklarin ayni
gergcek dogayi, ki duyu ve aldanmayla Ustu ortult oldugu icin bu anlagiimaz, paylastiklarina
inanmak demektir. Aldanigtan
gerceklige donenler, duvar (istiine meditasyon yapanlar, kendi ve 6teki ayiriminin yoklugu,
fani ve bilgenin birligi Ustine meditasyon yapanlar ve kutsal metinlerden bile etkilenmeden
kalanlar akilla tam ve sessiz bir anlagsma igindedirler. Onlar harekete geg¢meden,caba
gostermeden akilla girerler bu yola.

Uygulamayla girmek ise dort kapsamli uygulamayi igerir®: haksizliga katlanmak,
kosullara uyum saglamak, higbir sey aramamak ve Dharma’yl uygulamak.

Once, haksizliga katlanmak. Yolu arayanlar zorlukla kargilastiklari zaman soyle
dusunmeliler: “Gecip giden sayisiz yillar boyunca, esas olandan dnemsiz olana dondum ve
cogunlukla kendimi hi¢ nedensiz ofkeli ve sayisiz ginahtan dolayi suglu hissederek her cesit
varolusun iginde dolanip durdum. $imdi, yanlis yapmasam da, ge¢misim tarafindan
cezalandirithyorum. Ne tanrilar ne de insanlar kotl edimin ne zaman meyva verecegini
onceden goremez. Bunu agik bir yurekle ve haksizliktan yakinmadan kabul ediyorum.”
Sutralar soyle der, “Zorlukla karsilastiginiz zaman Gzulmeyin, ¢unktd bunun anlami vardir.”
Boyle bir anlayigla akilla uyum icinde olursunuz. Ve haksizliga katlanarak Yol'a girersiniz.

Ikincisi, kosullara uyum saglamak. Bizler faniler olarak kendimiz tarafindan degil, kosullar
tarafindan yonetiliriz. Yasadigimiz tim aci ve sevingler kogullara baghdir. Eger bize Un
veya servet gibi buyudk bir odul ihsan edilirse, bu gegmigimizde ektigimiz bir tohumun
meyvasidir. Kosullar degistigi zaman bu sona erer. Bunun varligindan neden zevk alalim ki?
Fakat basari ve basarisizlik sartlara bagliyken zihin hig bir zaman kugulmez veya buyumez.
Seving ruzgarindan etkilenmeden kalanlar sesssizce Yol'u izlerler.

Uclinciisli, higbir sey aramamak. Bu dinyanin insanlari aldanis icindedir. Her zaman
birseyi Ozlerler -her zaman, tek kelimeyle, ararlar. Fakat bilge olanlar uyanir. Gelenek
yerine akli secgerler. Zihinlerini yluce olana odaklarlar ve bedenlerinin mevsimlerle
degismesine izin verirler. Tum olgular bostur. Arzu etmeye degecek hicbir sey icermezler.
Saadet®® siirekli felaketle yer degistirir. Bu li¢ alemdeZ oturmak yanan bir evde oturmaktir.
Bir bedene sahip olmak aci ¢ekmektir. Bedeni olan biri huzuru bilir mi? Bunu anlayanlar
kendilerini varolan hergeyden koparir ve hayal etmeyi ya da birgeyleri aramayi keserler.
Sutralar soyle der, “Aramak aci ¢ekmektir. Higbir sey aramamak mutluluktur.” Hicbir sey
aramadiginiz zaman Yol'dasinizdir.

Dordlinctst, Dharma’yi uygulamak. Dharma biitlin dogalarin saf oldugu gergegidir. Bu
gergege gore, tum gorunusler bostur. Kutsal olana saygisizlik ya da baglilik, nesne ve 6zne



mevcut degildir. Sutralar soyle der, "Dharma hicbir varligi icermez, cunkd varligin
murdarligindan bagimsizdir ve Dharma hig¢ bir nefs icermez, cunkl nefsin murdarhigindan
bagimsizdir.” Bu gercgegi anlayacak ve inanacak kadar bilge olanlar Dharma’ya uygun
olarak ¢alismak zorundadirlar.Ve gergek olan haset etmeye degecek higbir sey icermedigi
icin, onlar bedenlerini, yasamlarini ve sahip olduklarini hi¢ pismanlhk duymadan, hi¢
kibirlenmeden ve taraftarlik veya baglihk gostermeden bagislarlar. Ve murdarligi kaldirmak
icin digerlerine Ogretirler, fakat sekle bagli kalmadan yaparlar bunu. Boylece, kendi
calismalari yoluyla bagkalarina yardim edebilir ve Aydinlanma Yolu'nu yuceltebilirler. Ve
bagista oldugu gibi, diger erdemleri de uygularlar. Fakat aldanisi ortadan kaldirmak icin alti
erdemi2 uygularken, higbir sey uygulamazlar. Dharma’yi uygulamakla kastedilen budur.



Kan Akisi Vaazi

Bu U¢ alemde ortaya c¢ikan hersey zihinden® gelir. Bu nedenle gecmis ve gelecek
Buda’lar® tanimlamalarat'2 aldirmadan zihne zihni 6gretirler.

Fakat eger bunu tanimlamiyorlarsa, zihinle ne demek istiyorlar?

Soruyorsunuz. Bu sizin zihniniz. Ben yanitiyorum. Bu benim zihnim. Eger zihnim
olmasaydi, nasil yanit verebilirdim ki?Eger zihniniz olmasaydi, nasil sorabilirdiniz ki?

Soran sizin zihninizdir. Baslangici olmayan sonsuz kalpalar3 boyunca, ne yaparsaniz
yapin, nerede olursaniz olun, bu sizin gergek zihninizdir, bu sizin gergcek Buda'nizdir. Bu

Zihin Buda'dir® sézii de ayni seyi sdyler. Bu zhnin 6tesinde asla baska bir Buda
bulmayacaksiniz. Bu zihnin 6tesinde aydinlanma’® ya da nirvanaf® aramak mimkin
degildir. Zihinle kastedilen kendi 6z-doganizin'2 gercgekligi, neden ve sonucun yoklugudur.
Zihniniz nirvanadir. Zihnin otesinde bir yerde bir Buda ya da aydinlanma bulabileceginizi
dusunebilirsiniz, fakat boyle bir yer yoktur.

Bir Buda ya da aydinlanma bulmaya c¢alismak uzayi tutmaya calismak gibidir. Uzayin
bir adi vardir, fakat sekli yoktur. O kaldirabileceginiz veya indirebileceginiz birgey degildir.
Ve kesinlikle onu tutamazsiniz. Bu zihnin otesinde asla bir Buda goremezsiniz. Buda sizin
zihninizin bir Granadar. Neden bu zihnin 6tesinde bir Buda arayasiniz ki?

Gecmis ve gelecek Buda'lar sadece bu zihin hakkinda konusurlar. Zihin Buda’dir ve
Buda zihindir. Zihnin 6tesinde Buda yoktur ve Buda'nin Otesinde zihin yoktur. Eger zihnin
Otesinde bir Buda oldugunu dusunuyorsaniz, nerede? Zihnin otesinde Buda yoktur, Oyleyse
neden bir Buda hayal edesiniz ki? Kendinizi aldattiginiz stirece gergek zihninizi bilemezsiniz.
Cansiz bir sekil tarafindan esir alindikga 6zgur degilsinizdir. Eger bana inanmiyorsaniz,
kendinizi aldatmak size yardim etmez. Bu Buda’nin hatasi degil. Ne var ki insanlar aldanis
icinde. Kendi zihinlerinin Buda oldugunun farkinda degiller. Aksi halde zihinlerinin diginda bir
Buda aramazlardi.

Buda’lar Buda'lari korumaz. Eger bir Buda aramak igin zihninizi kullanirsaniz Buda'yi
gOremezsiniz. Baska bir yerde Buda aradiginiz strece Buda’nin kendi zihniniz oldugunu asla
goremezsiniz. Bir Buda'ya ibadet etmek igcin bir Buda kullanmayin. Ve bir Buda'ya
yakarmakf& icin zihninizi kullanmayin. Buda’lar sutralar®® okumaz. Buda’lar kurallarai2®
uymaz. Ve Buda'lar kurallari bozmaz. Buda’'lar higbir seye uymaz ya da bozmaz. Buda'lar iyi
veya kotu sey yapmaz.

Bir Buda bulmak icin kendi doganizi anlamaniz gerekir.i2} Dogasini géren herkes bir
Buda'dir. Eger doganizi gormuyorsaniz, Buda’'lara yakarmak, sutralar okumak, sunular
sunmak ve kurallara uymak faydasizdir. Buda'lara yakarmak iyi karma ortaya cikarir,
sutralar okumak iyi hafiza olusturur; kurallara uymak iyi bir yeniden dogus ortaya ¢ikarir ve
sunu sunmak gelecek saadetleri olusturur -fakat Buda'yi dedil.

Eger kendi kendinize anlamiyorsaniz, yasam ve olimini22 esasina inmek igin bir
ogretmen, bir usta bulmaniz gerekir. Fakat eger kendi dogasini anlamiyorsa boyle biri



ogretmen degildir. Oniki-kath Dini Kanunu2® ezberden okuyabilse bile, Dogum ve Olim
Cemberinden®% kurtulamaz.Kurtulma Gmidi olmaksizin bu Ui¢ alemde 1stirap ¢eker.

Uzun zaman once, kesis Good Start2® tiim Dini Kanunu ezberden okuyabiliyordu. Fakat
Cember’den kurtulamadi, clUnku dogasini anlamadi. Eger Good Star’in basina gelen
buysa, glinimiizde bir ka¢ sutra ve shastra2¢ okuyan ve bunun Dharma oldugunu diisinen
insanlar aptaldir. Doganizi anlamadiginiz surece ezbere bu kadar ¢ok yazi okumak
faydasizdir.

Bir Buda olmak icin tUm yapmaniz gereken doganizi anlamaktir. Buda sizin doganizdir.
Ve Buda oOzgur olan kisidir: planlardan, kaygilardan kurtulmus olandir. Eger doganizi
anlamiyor ve butin gin baska yerlere bakarak kosusturup duruyorsaniz asla bir Buda
olamazsiniz. Gergek su ki bulunacak veya olunacak birsey yoktur. Fakat boyle bir anlayisa
ulagsmak igin bir 6gretmene ve kendinize anlatmak igin gaba gostermeye ihtiyaciniz vardir.
Yasam ve olum onemlidir. Bos yere bunlarin cefasini gekmeyin. Kendinizi aldatmakta bir
fayda yoktur. Ganj nehrinin kiyisindaki kum taneleri kadar ¢ok hizmetciniz ve mucevheriniz
olsa da bunlari gozleriniz agikken gorursunuz. Fakat ya gozleriniz kapaliyken? O zaman
gordugunuz herseyin bir riya ya da yanilsama gibi oldugunu kavramalisiniz.

Eger cok gecmeden bir usta bulmazsaniz, bu hayati bosuna yasarsiniz. Dogru, Buda-
doganiz var. Fakat bir ustanin yardimi olmaksizin bunu asla bilemezsiniz. Sadece milyonda
bir kigi bir ustanin yardimi olmaksizin aydinlanir.

Gergi sartlarin rastlantiyla bir araya gelmesiyle insan Buda'’nin ne anlama geldigini
anlarsa onun ustaya ihtiyaci olmaz. Boyle biri ogretilen herseyin Ustunde dogal bir
farkindaliga sahiptir. Fakat eger boyle kutsanmis degilseniz cok calisin ve ¢alisma yoluyla
anlayacaksiniz.

Anlamayan ve calismadan anlayabileceklerini dusunen insanlar siyahi beyazdan
ayirdedemeyen o aldanis igindeki insanlardan hi¢ farkh degillerdir.22 Boyle kisiler yalan
yere Budhadharma’ligi ilan ederek gercekte Buda'ya kufreder ve Dharma’yi bozarlar. Sanki
yagmur yagdirmiglar gibi vaaz ederler. Fakat onlarinki Buda’larin degil, seytanlariniz&
vaazidir. Onlarin 6gretmeni Seytanlarin Kraldir ve muritleri Seytanin dalkavuklaridir. Boyle
bir dgretiyi izleyen aldanis icindeki insanlar bilmeden Dogum ve Olim Denizinin icinde daha
derinlere batarlar.

Insanlar kendi dogalarini anlamadikca nasil kendilerine Buda diyebilirler? Onlar diger
insanlar1 seytanlarin alemine girmeye kandiran yalancilardir. Kendi dogalarini anlamadikga
Oniki-katli Dini Kuralin vaazi seytanlarin vaazindan baska birsey degildir. Onlarin sadakati
Buda'ya degil, Mara'yadir. Siyahi beyazdan ayiramazken nasil dogum ve oliumden
kurtulabilirler?

Dogasini anlayan insan bir Buda’dir; anlamayan bir fanidir. Fakat eger Buda-doganizi
fani doganizdan ayri olarak bulabiliyorsaniz, nerede peki? Fani dogamiz Buda dogamizdir.



Bu doganin otesinde Buda yoktur. Buda bizim dogamizdir. Bu doganin otesinde Buda
yoktur. Ve Buda'nin otesinde doga yoktur.

Fakat farzedelim dogami anlamiyorum, yine de Buda'lara yalvararak, sutralar okuyarak, sunular sunarak,
kurallari izleyerek, ibadet ederek veya iyi isler yaparak aydinlanamaz miyim?

Hayir, aydinlanamazsiniz.

Neden?

Herhangi birseye ulagsaniz bile bu sartlara baghdir, karmayla ilgilidir. Sonunda odul
veya ceza ortaya cikar. Bu Cemberi dondurur. Ve doguma ve olume maruz kaldiginiz
surece asla aydinlanamazsiniz. Aydinlanmak igin doganizi anlamaniz gerekir. Doganizi
anlamadikga butun bu neden sonu¢ konugmalari sagmaliktir. Budalar sagcmalik yapmazlar.
Bir Buda karmadan®2 kurtulmustur, neden ve sonugtan kurtulmustur. Onun birseye
ulastigini sOylemek bir Buda'ya iftira etmektir. Neye ulasabilirdi ki? Bir zihne, bir guce, bir
anlayisa veya bir gortse bile odaklanmak bir Buda igin mumkun degildir. Bir Buda tek
tarafli degildir. Onun zihninin dogasi ne saf ne de murdardir, sadece bostur. O
uygulamadan ve anlamadan kurtulmustur. O neden ve sonugtan kurtulmustur.

Bir Buda kurallari gozetmez. Bir Buda iyi ya da kotu sey yapmaz. Bir Buda enerjik ya da
tembel degildir. Bir Buda hicbir sey yapmayan biridir, zihnini bile bir Buda'ya
odaklayamayan biridir. Bir Buda Buda degildir. Budalari dusunmeyin. Eger ne demek
istedigimi anlamiyorsaniz asla kendi zihninizi bilemezsiniz.

Kendi dogalarini gormeyen ve surekli olarak dustncesizligi uygulayabildiklerini hayal
eden insanlar yalanci ve aptaldir. Onlar sonsuz uzayin i¢ine dugerler. Sarhoslara benzerler.
lyiyi kétiiden ayirt edemezler. Eger bdyle bir uygulama gelistirmek niyetindeyseniz, akilci
dusunceye bir son vermeden once doganizi anlamaniz gerekir. Doganizi gdrmeden
aydinlanmaya ulasmak mumkun degildir.

Yine de insanlar karmanin varolmadiginin iddia ederek her tur kotu eylemde
bulunuyorlar. Hatali olarak, eder hersey bossa kotulik yapmanin da yanlig olmadigini 6ne
surayorlar. Boyle insanlar, hi¢ bir kurtulma umudu olmaksizin sonsuz bir karanhk
cehennemine duser. Bilge olanlar boyle bir gortuse katilmazlar.

Fakat eger her hareketimiz ya da durumumuz, ne zaman ortaya cikarsa ¢iksin, zihinse, neden bu zihni bir
insanin bedeni 6liirken gérmiiyoruz?

Zihin her zaman buradadir. Sadece onu gormuyorsunuz.
Fakat eger zihin buradaysa neden gérmiiyorum?

Hi¢ rdya gorur musunuz?

Elbette.

Ruya gorurken o siz misiniz?

Evet, benim.

Yaptiklariniz ve soyledikleriniz sizden farkh midir?
Hayir, degildir.



Eger degilse, o zaman bu beden sizin gergek bedeninizdir. Ve bu gercek beden sizin
zihninizdir. Ve bu zihin, baslangici olmayan sonsuz kalpalar boyunca, hic degismedi. Asla
yasamadi ya da Olmedi, ortaya ¢ikmadi veya kaybolmadi, cogalmadi ya da azalmadi. O
ne saf ne murdardir, ne iyi ne kotudur, ne gecmis ne gelecektir. Dogru ya da yanhs
deqildir. Erkek ya da disi degildir. Ne bir kesis ne halktan biri, ne bir dini lider ne bir kesis
adayi, ne bir alim ne bir Budala, ne bir Buda ne bir fani olarak ortaya ¢ikmaz. Higbir seyi
kavramak igcin ugrasmaz ve hi¢ bir karmaya katlanmaz. Bir gucu ya da bigimi yoktur. Uzay
gibidir. Ona sahip olamazsiniz veya onu kaybedemezsiniz. Onun hareketlerini daglar,
nehirler veya kaya duvarlar engelleyemez. Onun durdurulamayan gugleri Bes Skandha
Dagina® nifuz eder ve Samsara Nehrini®l gecer. Bu gercek bedeni hi¢ bir karma
tutamaz. Fakat bu zihin ulvidir ve gortlmesi zordur. Duyusal zihinle ayni sey degildir. Herkes
bu zihni gormek ister ve ellerini ve ayaklarini onun i1si1giyla devindirenler Ganj nehri
kiyisindaki kumlar kadar c¢oktur, fakat onlara sordugunuz zaman bunu acgiklayamazlar.
Kuklalar gibidirler. Bunu neden gormuyorlar?

Buda insanlarin aldanis icinde oldugunu soyledi. Eylemde bulunduklari zaman Sonsuz
Yeniden Dogum Nehrine dusmelerinin nedeni budur. Ve ¢ikmaya calistiklari zaman sadece
daha derine batarlar. Ve butin bunun nedeni dogalarini anlamamalaridir. Eger insanlar
aldanis icinde degilseler, tam onlerindeki birseye neden birsey sorsunlar ki? Hicbiri ellerinin
ve ayaklarinin hareketini anlamiyor. Buda yaniimadi. Aldanis iginde olan insanlar kim
olduklarini bilmiyorlar. Kavranmasi bu kadar guc olan birsey baska kimse tarafindan degil
bir Buda tarafindan bilinir. Sadece bilge olan bu zihni, dharma-dogas! denen, kurtulus denen
bu zihni bilir. Ne yasam ne de olum bu zihni sinirlayamaz. Higbir sey sinirlayamaz. Buna
ayni zamanda Durdurulamayan Tathagata®2, Kavranamayan, Kutsal Oz, Olimstiz, Blyik
Bilge de denir. isimleri degisir, fakat 6zl degismez. Budalar da degisir, fakat hic biri kendi
zihnini terketmez.

Zihnin kapasitesi sinirsizdir ve tezahirleri tukenmez. Sekilleri gozlerinizle gormek, sesleri
kulaklarinizla isitmek, kokulari burnunuzla koklamak, tatlari dilinizle tatmak, her hareket ve
durum zihninizdir. Her an, kelimelerin ulagamadigi yer zihninizdir.

Sutralar soyle der, “Bir tathagata’nin bicimleri sonsuzdur. Farkindahgi da oOyle.”
Bicimlerin sonsuz ¢esitinin nedeni zihindir. Hareketleri ve durumlari ne olursa olsun, onun
seyleri ayirt etme yetenegi zihnin farkindaligidir. Fakat zihnin sekli yoktur ve farkindahgi
sinirsizdir. Bu nedenle sdyle denir, “Bir tat- hagata’nin bigimleri sonsuzdur. Farkindaligi da
oyle.”

Dort elementten®2 olusan somut bir beden sorundur. Somut bir beden dogmaya ve
Olmeye mahkumdur. Fakat gercek beden varolmadan varolur, ¢unkl bir tathagata’nin
bedeni hic degismez. Sutralar sdyle der, “Insanlar Buda-dodasinin her zaman sahip
olduklari birsey oldugunu kavramalilardir.” Kashyapa®% sadece kendi dogasini kavradi.

Dogamiz zihindir. Ve zihin dogamizdir.

Bu doga butun Budalarin zihniyle aynidir. Gegmis ve gelecek Budalar sadece hu zihni
aktarirlar. Bu zihnin otesinde hi¢ bir yerde Buda yoktur. Aldanis icindeki insanlar kendi
zihinlerinin Buda oldugunu anlamazlar. Arayislarini disarida surdururler. Hala Budalara



yalvarmayi veya Budalara ibadet etmeyi ve Buda nerede? diye merak ederek dolanmayi
kesmezler. Boyle aldanislara kapilmayin. Sadece kendi zihninizi taniyin. Zihninizin 6tesinde
bagska bir Buda yoktur. Sutralar soyle der, “Sekli olan hergey bir yanilsamadir.” Ayni
zamanda soyle de derler, “Neredeyseniz orada bir Buda vardir.” Buda zihninizdir. Bir
Buda’ya ibadet etmek igin bir Buda kullanmayin.

Birden onlinlizde bir Buda ya da Bodhisattva®®2! belirse bile, husu duymaya gerek yoktur.
Bizim zihnimiz bostur ve bdyle bir sekil icermez. Goruntllere tutunan insanlar seytandir.
Onlar Yol'dan ayrilmigtir. Neden zihinden dogan yanilsamalara ibadet edilsin ki? ibadet
edenler bilmiyorlar ve bilenler ibadet etmiyor. Ibadet ederek seytanlarin buyisine
kapilirsiniz. Bunu belirtiyorum, ¢unku korkarim bunun farkinda degilsiniz. Bir Buda’nin esas
dogasinin boyle bir sekli yoktur. Olagandan bir sey ortaya ¢iksa bile bunu aklinizda tutun.
Ona sarilmayin veya ondan korkmayin ve zihninizin esasta saf oldugundan stiphe etmeyin.
Boyle bir sekil icin nerede yer olabilirdi ki? Ruhlar, seytanlar ya da kutsal varliklar2& ortaya
ctkinca da ne husu duyun ne de Kkorku. Zihniniz esasta bostur. Tum goruntuler
yanilsamadir. Goruntulere tutunmayin.

Eger bir Buda, bir Dharma veya bir Bodhisattva®Z hayal eder ve onlara saygi
beslerseniz kendinizi fanilerin alemine surgin edersiniz. Eger dogrudan anlayis
pesindeyseniz, hi¢ bir goruntlye tutunmayin, basarirsiniz. Bagka bir 6gudum yok. Sutralar
soyle der, “Tum goruntuler yanilsamadir.” Daimi bir sekilleri, sabit bir mevcudiyetleri yoktur.
Surekli degillerdir. Goruntulere baglanmayin, Buda ile tek zihin olursunuz. Sutralar der ki,
“Tum sekilden kurtulmus olan Buda’'dir.”

Fakat neden Buda'lara ve Bodhisattva’lara ibadet etmemeliyiz?

Seytanlar ve iblisler tezahlr gucune sahiptir. Her sekilde Bodhisattva goruntusu
yaratabilirler. Fakat bunlar sahtedir. Higcbiri Buda degildir. Buda sizin kendi zihninizdir.
Ibadetinizi yanlis yénlendirmeyin.

Buda Sanskritge’de farkinda, mucizevi bigimde farkinda olmak anlamina gelir. Tepki
vermek, algilamak, kaslarinizi kaldirmak, gozlerinizi kirpmak, ellerinizi ve ayaklarinizi
oynatmak, butun bunlarin hepsi mucizevi bir sekilde farkinda olan doganizdir. Ve bu doga
zihindir. Ve Buda yoldur. Ve yol Zen'dir. £8 Fakat Zen s6zcligi hem faniler hem de bilgeler
icin bir bilmece olarak kalmistir. Doganizi anlamak Zen'dir. Eger doganizi anlamazsaniz bu
Zen olmaz.

Binlerce sutra ve shastra’yi®2 acgiklayabileniz bile, doganizi anlamiyorsaniz sizinki bir
Buda’nin degil, bir faninin ogretisidir. Gergek Yol ulvidir. Dille agiklanamaz. Kutsal metinlerin
faydasi nedir?Fakat kendi dogasini anlayan biri tek kelime okuyamasa bile Yol'u bulur.
Dogasini anlayan kisi bir Buda'dir. Ve bir Buda’'nin bedeni esas olarak saf ve lekesiz oldugu
ve sOyledigi hersey zihninin bir ifadesi ve temelde bos oldugu igin bir Buda soézcuklerde veya
Oniki-katl Dini Kural'da bulunamaz.

Yol temelde mukemmeldir. MUkemmellestirimesi gerekmez. Yol'un bir sekli ya da sesi
yoktur. Ulvidir ve algilanmasi zordur. Su igmenize benzer: suyun ne kadar sicak ya da
soguk oldugunu bilirsiniz, fakat bagkalarina sOyleyemezsiniz. Sadece bir tathagata’nin bildigi



seyin insanlar ve tanrilar farkinda degildir. Fanilerin farkindaligr yetersizdir. Onlar
goruntulere bagl kaldiklari surece zihinlerinin bos oldugunun farkinda olmazlar. Ve
yanhslikla seylerin gorintusune yapisip kalarak Yol'u kaybederler.

Eder herseyin zihinden geldigini biliyorsaniz baglanmayin. Bir kez baglaninca farkinda
olmazsiniz. Fakat bir kez doganizi anladiginiz zaman tum Dini Kural iyice duz yazi olur
cikar. Onun binlerce sutrasi ve shastra’si sadece acgik bir zihne goturur. Anlayis cumlenin
ortasinda gelir. Ogretilerin ne faydasi var ki?

Nihai Gercek sozcuklerin 6tesindedir.

Ogretiler sozcuklerdir. Onlar Yol degildir. Yol sézcikslzdur. SdzcUkler yanilsamadir.
Onlar, ister saraylar veya arabalar, ister parklar ya da gol kenarindaki kulibeler olsun,
geceleyin ruyalarinizda ortaya cikan seylerden farkl degillerdir. Boyle seylerden zevk
almayin. BUttin bunlar yeniden dogusun besigidir. Oliime yaklasirken bunu aklinizda tutun.
Goruntulere baglanmayin, butin engelleri asarsiniz. Bir an tereddut ederseniz seytanin
buyusune kapilirsiniz. Gergek bedeniniz saftir ve nufuz edilemez. Fakat aldaniglar
yuzunden bunun farkinda degilsiniz. Ve bu yuzden bog yere karmaya katlaniyorsunuz. Zevk
buldugunuz yerde esaret bulursunuz. Fakat bir kez esas bedeninize ve zihninize®42
uyandiginiz zaman artik bagliliklarla sinirli olmazsiniz.

Dunyevi olan i¢in askin olani terkeden insan bir fanidir. Bir Buda iyi talihte ve kotude
6zgUrlik bulan kisidir. Oyle bir glicli vardir ki karma onu tutamaz. Ne tir karma olursa
olsun bir Buda bunu degistirir. Cennet ve cehennem® onun igin higbir seydir. Fakat bir
faninin farkindaliga herseyin igine ve disina nufuz eden bir Buda’nin farkindaligina kiyasla
soluktur.

Eger emin degilseniz edimde bulunmayin. Bir kez edimde bulununca, dogum ve olimun
icinde dolanirsiniz ve hi¢ bir siginaginiz olmamasindan pigsman olursunuz. Fakirlik ve zorluk
hatali dusunme tarafindan yaratilir. Bu zihni anlamak i¢in edimde bulunmadan edimde
bulunmaniz gerekir. Ancak o zaman hergeyi bir tathagata’nin gorts acisindan gorursunuz.

Fakat Yol'a ilk girdiginizde farkindaligini odaklanmayacaktir. Muhtemelen her turlu
tuhaf, riya benzeri sahneler goreceksiniz. Fakat buatiin bu sahnelerin zihninizden baska bir
yerden geldiginden stuphelenmeyin.

Eger bir rlyadaki gibi gunesten daha parlak bir 1s1k gorurseniz geri kalan baglantilariniz
birden sona erecek ve gercgekligin dogasi aciga gikacaktir. Boyle bir olay aydinlanmanin
temeli islevini gorlr. Fakat bu sadece sizin bilece@iniz birseydir. Bunu baskalarina
aciklayamazsiniz.

Veya eger yururken, dururken, otururken veya bir ormanda yatarken parlak ya da
solgun bir 1s1k gorurseniz bagkalarina sOylemeyin ve ona odaklanmayin. Bu sizin kendi
doganizin isi1gidir.

Veya eger gecenin karanligi ve sakinliginde yururken, dururken, otururken veya
yatarken her sey gun isigindaymis gibi gorunurse urkmeyin. Zihniniz kendisini agiga vurmak
Uzeredir.

Veya eQer gece rUya gorurken ayi ve yildizlari tUm netlikleriyle gorurseniz zihninizin



caligsmalari sona eriyor demektir. Fakat bunu baskalarina soylemeyin. Ve eger ruyalariniz,
sanki karanhkta yuruyormussunuz gibi, net degilse bunun nedeni zihninizin endiselerle
maskelenmis olmasidir. Bu da yine sadece sizin bileceginiz birseydir.

Egder doganizi anlarsaniz, sutralar okumaniz veya Budalara yalvarmaniz gerekmez. Bilgi
ve malumat sadece faydasiz degildir, ayni zamanda farkindaliginizi da golgelendirir.
Ogretiler sadece zihni géstermek igindir. Bir kez zihninize yonelince neden dgretilere dikkat
edesiniz ki?

Dunyevi olandan Buda'ya gitmek icin karmaya bir son vermeniz, farkindalginiz
beslemeniz ve yasamin getirdiklerini kabul etmeniz gerekir. Eger surekli 6fkeleniyorsaniz
doganizi Yola karsi cgevirmis olursunuz. Kendinizi aldatmanin faydasi yoktur. Buda'lar
istedikleri zaman ortaya c¢ikip kaybolarak dogum ve olum yoluyla 6zgurce hareket ederler.

Onlar karmayla sinirlanamaz veya seytanlar tarafindan alt edilemezler.

Faniler bir kez dogalarini anladigi zaman tum baglantilar sona erer: Farkindalik gizli
deqildir. Fakat onu ancak su an bulabilirsiniz. Ancak simdi. Eger gercekten Yol'u bulmak
istiyorsaniz  higbir seye tutunmayin. Bir kez karmaya son verip farkindaliginiz
beslediginizde geriye kalan butun baglantilar son bulur. Anlayis dogal olarak gelir. Higbir
caba goOstermenize gerek vyoktur. Fakat fanatikler2 Buda’nin ne demek istedigini
anlamazlar. Ve ne kadar ¢ok cabalarlarsa, Bilge'nin kastettiginden o kadar uzaklasirlar.
Tum gun boyunca sutralar okuyup Buda'lara yakarirlar. Fakat kendi ilahi dogalarina karsi
kor kalirlar ve Cember’den kurtulamazlar.

Bir Buda tembel biridir. Un ve servet pesinde kosmaz. Sonunda bunlarin ne faydasi
vardir ki? Dogalarini anlamayan ve sutra okumanin, Buda’lara yakarmanin, uzun sure ve
¢ok 6grenmenin, gece gunduz ¢alismanin, asla yatip uzanmamanin veya bilgi kazanmanin
Dharma oldugunu duasunen insanlar Dharma’ya kufrederler. Gecmis ve gelecek Buda’lar
sadece doganizi anlamaktan bahsederler. Tum uygulamalar gegcicidir. Dogalarini
anlamadiklar1 slirece, emsalsiz, tam bir aydinlanmaya®2 ulastiklarini iddia eden insanlar
yalancidir.

Shakyamuni'nin®% en blylk on miridi arasinda Ananda®® 6grenmede en 6ndeydi.
Fakat Buda'yl bilmiyordu. Tim yaptigi calismak ve ezberlemekti. Arhat’lar#é: Buda'yi
bilmez. Tum bildikleri anlamak igin yapilan pek c¢ok c¢alismadir ve neden ve sonucun
tuzagina duserler. Bu bir faninin karmasidir: dogum ve oOlumden kagamamak. Bu tir
insanlar onun niyetlendiginin tersini yaparak Buda'ya kufrederler. Onlari 6ldirmek yanhs
olmazdi. Sutralar sdyle der, “icchantika’lar“Z inanamadiklari i¢in onlari dldirmek suc
deqildir, oysa inanan insanlar Budalik durumuna ulasirlar.”

Eger doganizi anlamiyorsaniz, bagkalarinin faziletini elestirmemelisiniz. Kendinizi
aldatmanin faydasi yoktur. lyi ve koétu ayridir. Neden ve sonug aciktir. Cennet ve
cehennem hemen goztnuzin onundedir. Fakat aptallar inanmazlar ve farkinda bile olmadan
hemen sonsuz karanlik cehennemine duserler. Onlari inanmaktan alakoyan karmalarinin
agirhgidir. Onlar 1s1k diye birseyin olduguna inanmayan korlere benzerler. Onlara bunu
aciklasaniz bile hala inanmazlar, ¢unku kordurler. 1s1g1 nasil ayirt edebilsinler ki?



Aynisi daha asagi varolus dizenleri“& veya zayif ve hor gorilenler arasinda son bulan
aptallar icin de gecerlidir. Onlar ne yasayabilirler ne de Olebilirler. Ve c¢ektigi acilara
ragmen, eger sorarsaniz size tanrilar kadar mutlu olduklarini soylerler. Butun faniler,
kendilerinin Ust siniftan oldugunu dusunenler bile ayni sekilde farkinda degildir.
Karmalarinin agirligi nedeniyle bu tur aptallar inanamaz ve 6zgurlesemezler.

Zihinlerinin Buda oldugunu goéren insanlarin baslarini kazitmaya ihtiyaci yoktur2,
Kesiglerin disindaki insanlar da Buda'dir. Dogalarini anlamadiklari surece baglarini
kazitanlar sadece fanatiktir.

Fakat kesis sinifindan olmayan evli insanlar cinsellikten vazgegcemedikleri icin nasil Buda olabilirler ki?

Ben sadece doganizi anlamaktan bahsediyorum. Cinsellikten bahsetmiyorum, cunku
doganizi anlamiyorsunuz. Bir kez doganizi anlayinca cinsellk esas olarak onemsizdir.
Ondan aldiginiz zevkle birlikte sona erer. Bazi aligkanliklar kalsa da bunlar size zarar
vermez, cunku doganiz esas olarak saftir. Dort elementten olusan somut bir beden iginde
yasamasina ragmen doganiz temelde saftir. Bozulamaz. Gergek beden esasta saftir.
Bozulamaz. Gergek bedeninizin hi¢cbir duyusu yoktur, aclik veya susuzluk, sicaklik veya
sogukluk, hastalik, sevgi veya baglilik, zevk veya aci, iyi ya da kotu, kisalik ya da uzunluk,
zayifik veya gug¢ yoktur onun i¢in. Esasinda burada higbir sey yoktur. Sadece bu maddi
bedene baglandiginiz icin aclik ve susuzluk, sicak ve soguk gibi seyler ve hastaliklar ortaya
cikar.

Bir kez baglanmayi kesip seyleri kendi haline birakirsaniz, 6zgur olursunuz, hatta dogum
ve olimden bile kurtulursunuz. Herseyi dontstirirsiniz. Engellenemeyen ruhsal glicleret®®
sahip olursunuz. Ve nerede olursaniz olun huzur iginde olursunuz. Eger bundan suphe
ederseniz, higchir seyi anlayamazsiniz. Higbir sey yapmayarak daha iyi durumda olursunuz.
Bir kez eyleme gecince dogum ve Olum dongusunden kurtulamazsiniz. Fakat bir kez
doganizi anlayinca bir kasap olarak calissaniz bile bir Buda’sinizdir.

Fakat kasaplar hayvanlari keserek karma yaratirlar. Nasil Buda olabilirler ki?

Ben sadece dogamizi anlamaktan s6z ediyorum. Karma yaratmaktan bahsetmiyorum.
Yaptigimiz ne olursa olsun, karmamizin bizim UstumuUzde hukmua yoktur. Baslangici
olmayan sonsuz kalpalar boyunca, insanlar sadece dogalarini anlamadiklari i¢cin sonunda
karsilarinda cehennemi buluyorlar. Bir insan karma yarattigi surece dogum ve OlUm
dongusunun igcinden ge¢cmeyi surdurur. Fakat kisi bir kez esas dogasini kavradigi zaman
karma yaratmay! keser. EQer dogasini anlamazsa Buda'lara yakarmak, kasap olsun
olmasin, onu karmasindan kurtarmaz. Fakat bir kez dogasini anlayinca butun supheler
kaybolur. Bir kasabin karmasinin bile boyle bir insan Ustunde etkisi yoktur.

Hindistan'daki yirmiyedi pir"} sadece zihnin damgasini®2 aktardilar. Benim Cin'e
gelisimin tek nedeni Mahayana'nin®3t anlik 6gretisini aktarmaktir: Bu zihin Buda'dir. Ben
kendini suya ve atese atmak, bigaklarin Ustinde yurumek, gtinde bir 6gun yemek veya asla
yatmamak gibi kurallardan, ibadet veya cilecilikten s6z etmiyorum. Bunlar fanatik, egreti
ogretilerdir. Bir kez devingen, mucizevi bir sekilde farkinda olan doganizi tanidiginizda



sizinki tum Buda’larin zihni olur. Gegmis ve gelecek Buda’lar sadece zihni aktarmaktan
bahsederler. Baska higbir sey ogretmezler. EQer bir insan bu ogretiyi anlarsa, okumasi
yazmasl olmasa bile bir Buda'dir. Eger mucizevi bir sekilde farkinda olan doganizi
anlamiyorsaniz bedeninizi atomlara ayirsaniz bile*% asla bir Buda bulamazsiniz.

Buda sizin gergek bedeniniz, 6zgun zihninizdir. Bu zihnin bir sekli ya da ozellikleri, sebep
ya da sonucu, tendon ya da kemikleri yoktur. O uzay gibidir. Onu tutamazsiniz. O
materyalistlerin veya nihilistlerin zihni degildir. Bir tathangata disinda, hic kimse -higbir fani,
aldanis icinde olan hicbir varlik- onu anlayamaz.

Fakat bu zihin dort elementten olusan somut bedenin diginda bir yerde degildir. Bu zihin
olmadan hareket edemeyiz. Bedenin far- kindahgi yoktur. Bir bitki veya tas gibi bedenin de
dogasi yoktur. Oyleyse nasil hareket eder? Hareket eden zihindir.

Dil ve davranig, algl ve idrak hep hareket eden zhnin islevieridir. Tum devinim zihnin
devinimidir. Devinim zihnin iglevidir. Devinim olmadan zihin olmaz ve zihin olmadan devinim
olmaz. Fakat devinim zihin degildir. Zihin de devinim degildir. Devinim temelde zihinsizdir. Ve
zihin de temelde devinimsizdir. Fakat devinim zhin olmadan varolamaz. Ve zhin de
devinimsiz varolamaz. Devinimin ondan ayri varolabilecegi bir zihin ve zihnin ondan ayri
varolabilecegi bir devinim yoktur. Devinim zihnin islevidir ve zihnin islevi onun devinimidir.
Buna ragmen, zihin ne devinir ne de islevde bulunur, ¢cunku islevinin esasi bogluktur ve
bosluk esasta devinimsizdir. Devinim zihinle aynidir. Ve zihin esasta devinimsizdir.

Bu nedenle sutralar bize hareket etmeden hareket etmeyi, yolculuk etmeden yolculuk
etmeyi, gormeden gormeyi, gulmeden gulmeyi, mutlu olmadan mutlu olmayi, yurimeden
yurumeyi, ayakta durmadan ayakta durmayi soyler. Sutralar soyle der, “Dilin 6tesine gecin.
Disiincenin otesine gecin.” Temelde gdrme, isitme ve bilme timiyle bostur. Ofkeniz,
sevinciniz veya aciniz bir kuklaninki gibidir. Arayabilirsiniz, fakat higbir sey bulamazsiniz.

Sutralara gore, kotu edimlerin sonunda zorluk, iyi edimlerin sonunda ise saadet vardir.
Ofkeli insanlar cehenneme gider, mutlu insanlar ise cennete. Fakat bir kez 6fke ve sevincin
dogasinin bos oldugunu anladiginiz ve onlari saliverdiginiz zaman, karmadan kurtulursunuz.
Egder doganizi anlamiyorsaniz sutralari tekrarlamanin faydasi olmaz. Devam edebilirdim,
fakat bu kisa vaaz yeterli olmalr.



Uyanma Vaazi

Yol'un esasi baglanmamadir. Ve calisma yapanlarin hedefi gorunttlerden kurtulmaktir.
Sutralar der ki, “Baglanmama aydinlanmadir, cunki goruntuleri iptal eder.” Budalik
farkindalik demektir. Zihinleri farkinda olan faniler Aydinlanma Y oluna ulasirlar ve boylece
Buda adini alirlar. Sutralar soyle der, “Kendini tim o6runtulerden kurtaranlara Buda denir.”
Goruntinun goruntt olmayarak goruntlsu gorsel olarak gortulemez,sadece bilgelik yoluyla
bilinebilir. Bu 6gretiyi duyan ve ona inanan herkes Blylk Arag’a®® biner ve (g alemi
terkeder.

Bu U¢ alem hirs, 6fke ve aldanistir. Bu Uc alemi terketmek hirstan, 6fke ve aldanistan
fazilete, meditasyona ve bilgelige geri donmektir. Hirs, 6fke ve aldanisin kendisine 6zgu
dogas! yoktur. Bunlar fanilere baghdir. Ve dusunebilen herkes hirs, 6fke ve aldanisin
dogasinin Buda-dogas! oldugunu gérmeye mecburdur. Hirs, 6fke ve aldanisin otesinde
baska bir Buda-dogasi yoktur. Sutralar sdyle der, “Budalar sadece bu uU¢ zehirle yasarken
ve saf Dharma ile beslenirken Buda oldular.” Bu U¢ zehir hirs, 6fke ve aldanistir.

Blayuk Arac¢ araclarin en buyugudur. O higbir sey kullanmadan herseyi kullanan ve
seyahat etmeden tUm gun seyahat eden Bodhisattva’larin arabasidir. O Buda’larin
aracidir. Sutralar der ki, “Hi¢ bir ara¢ Buda’larin araci degildir.”

Her kim alti duyunun®® gercek olmadigini, bu bes unsurun®Z2 kurgu oklugunu, bu tir
hicbir seyin bedende bulunamayacagini kavrarsa Buda’larin dilini anlar. Sutralar soyle der,
“Bu bes unsurun magarasi Zen'in konagidir. icsel géziin aciimasi Biiylk Aracin kapisidir.”
Daha acik ne olabilir ki?

Hicbir sey hakkinda dusunmemek Zen'dir. Bir kez bunu anlayinca yurumek, durmak,
oturmak, yatmak, yaptiginiz hersey Zen'dir. Zihnin bos oldugunu bilmek Buda'yr gormektir.
On yo6nin®& Budalarinin zihni yoktur. Hi¢ zihin gérmemek Buda’yr gérmektir.

Hic pismanlik duymadan kendinizden vazgecmek en buyuk hayirdir. Devinim ve
durgunlugu asmak en bUyUk meditasyondur. Faniler hareket etmeyi surdurar, arhat’lar
sakin durur®2, Fakat en blyilk meditasyon hem fanilerinkini hem de arhat’larinkini gecer.
Boyle bir anlayisa ulasanlar hi¢ caba gostermeden kendilerini tum goruntulerden kurtarirlar
ve tedavi etmeden butun hastaliklari iyilestirirler. Bu buyuk Zen'in gucudur.

Gercgekligi aramak icin zihni kullanmak aldanistir. Gergekligi aramak icin zihni
kullanmamak farkindaliktir. Kendini sézcuklerden kurtarmak 6zgurluktur. Duyularin tozuyla
kirlenmemek Dharma’yl korumaktir. Yasam ve olimi asmak evi terketmektir. £2 Baska bir
varolusa katlanmamak Yol'a ulagsmaktir. Aldanislar yaratmamak aydinlanmadir. Cehalete
kapiimamak bilgeliktir. Kedersiz olmak nirvanadir. Ve zihnin gortintustnin olmamasi karsi
Kiyidir.

Aldandiginiz zaman bu kiy1 vardir. Uyandiginiz zaman artik var olmaz. Faniler bu kiyida



kalirlar. Fakat tum araclarin en bayugunu kesfedenler ne bu kiyida ne de oteki kiyida
kalirlar. Her iki kiytyr da terkedebilirler. Karsi kiytyt bu kiyidan farkli gorenler Zen'i
anlamazlar.

Aldanis fanilik demektir. Ve farkindalik Budalik demektir. Ayni degillerdir. Farkli da
deqillerdir. Sadece insanlar aldanisi farkindaliktan ayirirlar. Aldandigimiz zaman kagacak
bir dunya vardir. Farkinda oldugumuz zaman kacacak hicbir sey yoktur.

Tarafsiz Dharma’nin 1giginda, faniler bilgelerden farkh goriunmezler. Sutralar tarafsiz
Dharma’nin fanilerin nifuz edemedigi ve bilgelerin uygulayamadigi birsey oldugunu sdyler.
Tarafsiz Dharma ancak buyuk Bodhisattva ve Buda’lar, tarafindan uygulanir. Yasama
oliumden farkliymis veya devinime duraganliktan farkliymis gibi bakmak tarafli olmaktir.
Tarafsiz olmak 1stiraba nirvanadan farkliymig gibi bakmamaktir, ¢inku her ikisinin dogasi
da bosluktur. Arhat’lar i1stiraba son verip nirvanaya girdiklerini hayal ederek sonunda
nirvananin tuzagina dustuler. Fakat Bodhisattva'lar 1stirabin esasta bos oldugunu bilirler.
Ve boslukta kalarak nirvanada kalirlar. Nirvana dogum ve Olumun olmamasi demektir. O
dogumun ve olumun ve nirvananin otesindedir. Zihin devinmeyi kestiginde nirvanaya girer.
Nirvana bos zihindir. Aldanig olmadigi zaman Buda’lar nirvanaya ulasir. Kederler olmadigi
zaman Bodhisattva’lar aydinlanma mekanina girerler.%

Bos yer®2 hirs, 6fke ve aldanisin olmadigi yerdir. Hirs arzu alemidir, 6fke bigim alemidir
ve aldanis bigimsiz alemdir. Bir dusunce bagladigi zaman bu U¢ aleme girersiniz. Bir
dusunce sona erdigi zaman bu U¢ alemi terkedersiniz. Bu ¢ alemin baglangici veya sonu,
birgeyin varolmasi ya da olmamasi zihne baglidir. Bu hergey icgin, hatta kaya ve sopa gibi
cansiz seyler icin de gecerlidir.

Her kim zihnin bir kurgu oldugunu ve gergek olan hergeyden yoksun oldugunu anlarsa,
kendi zihninin de ne var oldugunu ne de varolmadigini anlar. Faniler zihnin varoldugunu iddia
ederek onu yaratirlar. Arhat’lar da zihnin varolmadigini iddia ederek onu inkar ederler.
Fakat Bodhisattva ve Buda’lar asla zihni yaratmaz veya inkar etmezler. Ne varolan ne de
varolmayan zihinle kastedilen budur. Ne varolan ne de varolmayan zihin Orta Yol'dur:,

Eger gercekligi 6grenmek icin zihninizi kullanirsaniz ne gercgekligi ne de zihninizi
anlayamazsiniz. EQer gercekligi zihninizi kullanmadan ogrenirseniz her ikisini de anlarsiniz.
Anlamayanlar anlamayi anlamazlar. Ve anlayanlar anlamamay! anlarlar. Gergek goriye £
sahip olabilenler zihnin bog oldugunu bilirler. Hem anlamayr hem de anlamamayi
asmiglardir. Hem anlamanin hem de anlamamanin olmamasi gergek anlayistir.

Gergek goruyle bakildiginda bigim sadece bigim degildir, ¢inku bigim zihne dayanir. Ve
zihin sadece zihin degildir, ¢inkl zihin bigcime dayanir. Zihin ve bigim birbirlerini yaratir ve
inkar ederler. Varolan varolmayanla bagdlantili olarak vardir. Ve varolmayan varolanla
baglantili olarak var degildir. Gergcek goru budur. Boyle bir gort araciliiyla higcbir sey ne
gorulir ne de gorulmez. Bu gori gormeden on yone ulagir: ¢unkd higbir sey gorulmez;
cunkl gormeme gorullr; ¢unkd gorme gorme degildir. Fanilerin gordukleri aldanistir.



Gergek goru gormeden bagimsizdir.

Zihin ve dunya zittir ve onlarin karsilastiklari yerde goru dogar. Zihniniz igerde
kimildamadigl zaman disarida da diinya dogmaz. Zihin ve dinyanin ikisi de saydam oldugu
zaman gercek goru ortaya cikar. Ve bu anlayis dogru anlayistir.

Hicbir sey gormemek Yol'u algilamaktir ve higbir sey anlamamak Dharma’yi bilmektir,
cunku gorme ne gormedir ne de gormeme ve anlama da ne anlama ne de anlamamadir.
Gormeden gormek gercek gorudur. Anlamadan anlamak gercek anlayistir.

Gercek goru sadece gormeyi gormek degildir. Ayni zamanda gormemeyi gormektir.
Gergcek anlama da sadece anlamaylr anlamak degildir. Ayni zamanda anlamamayi
anlamaktir. Eger birseyi anlarsaniz anlamazsiniz. Anlama ne anlamadir ne de anlamama.

Sutralar soyle der, “Bilgeligi salivermemek aptalliktir.” Zihin varolmadigi zaman anlamak
da anlamamak da gercektir. Zihin varoldugu zaman anlamak da anlamamak da asilsizdir.

Anladiginiz zaman gerceklik size baghdir.

Anlamadiginiz zaman siz gerceklige baglisinizdir. Gergeklik size bagli oldugu zaman
gercek olmayan gercek olur. Siz gerceklige baglh oklugunuz zaman hersey asilsizdir.
Gergeklik size bagh oldugu zaman hersey dogrudur. Bu nedenle alim olan gercekligi
aramak igin zihnini veya zihnini aramak igin gergekligi ya da zihnini aramak icin zihnini veya
gercgekligi aramak igin gergekligi kullanmaz. Zihni gercgeklige sebep olmaz. Ve gergeklik
zihnine sebep olmaz. Ve hem zihni hem de gerceklik duragan oklugu icin o her zaman
samadhi’dedir. 2!

Fani zihin ortaya ¢iktiginda Budalik kaybolur. Fani zihin kayboldugunda Budalik ortaya
cikar. Zihin ortaya c¢iktiginda gerceklik kaybolur. Zihin kayboldugunda gerceklik ortaya
cikar. Hicbir seyin birgseye baglh olmadigini bilen Yol'u bulmustur. Ve zihnin higbir seye
bagli olmadigini bilen her zaman aydinlanmadadir.

Anlamadiginiz zaman vyanilirsiniz. Anladiginiz zaman yaniimazsiniz. Bunun nedeni
yanligin dogasinin bos olmasidir. Anlamadiginiz zaman dogru yanlig gorunur. Anladiginiz
zaman yanhs yanhs degildir, cinku yanhs yoktur. Sutralar der ki, “Higbir seyin kendi dogasi
yoktur.” Eylemde bulunun. Sormayin. Sordugunuz zaman yanilirsiniz. Yanls sormanin
sonucudur. Boyle bir anlayisa ulastiginizda gecmis yasamlarinizdaki yanlhig edimler silinir
gider. Aldanis iginde oldugunuz zaman alti duyu ve bes golge® istirap ve faniligin
yapilaridir. Uyandiginiz zaman alti duyu ve bes golge nirvana ve olumsuzliGgun yapilari
olur.

Yol'u arayan biri kendisinin Otesine bakmaz. Yol'un zihin oldugunu bilir. Fakat zihni
buldugu zaman hi¢bir sey bulmaz. Yol'u buldugu zaman da higbir sey bulmaz. Eger Yol'u
bulmak igin zihni kullanabileceginizi dusunuyorsaniz aldanis igindesiniz. Aldanis iginde
oldugunuzda Budalik vardir. Farkinda oldugunuz zaman varolmaz. Cunkd farkindalik
Budaliktir.

Eger Yolu ariyorsaniz, Yol bedeniniz kaybolana dek ortaya c¢ikmaz. Bu bir agacin



kabugunu soymak gibidir. Bu karma bedeni surekli degisim altindadir. Sabit bir gercekligi
yoktur. DUsuncelerinize gore uygulama yapin. Yasamdan ve olimden nefret etmeyin veya
yasami ve Olimi sevmeyin. Her dlslincenizi aldanistan kurtarin ve yasamda nirvananintZ
baslangicina tanik olun ve 6liimde yeniden dogus olmamasinin& giivenini yasayin.

Bicimi gormek fakat bicim tarafindan bozulmamak veya ses duymak fakat ses
tarafindan bozulmamak kurtulugtur. Bigcime baglh olmayan gozler Zen'in Kapilaridir. Sese
bagli olmayan kulaklar da Zen’in Kapilaridir. Kisacasi, varolusu ve olgularin dogasini
algilayanlar ve bunlara baglh olmayanlar kurtulmustur. Olgularin dis gorunusunu algilayanlar
onlarin insafina kalmistir. Kurtulusla kastedilen kedere maruz kalmamaktir. Baska bir
kurtulus yoktur. Bigime nasil bakilacagini bildiginiz zaman bi¢cim zihne sebebiyet vermez,
zihin de bicime sebebiyet vermez. Bi¢cim ve zihnin ikisi de saftir.

Aldanig olmadigi zaman zihin Buda'larin diyaridir. Aldanis oldugu zaman zihin
cehennemdir. Faniler aldaniglar yaratir. Ve zihni dogurmak igin zihni kullanarak kendilerini
her zaman cehennemde bulurlar. Bodhisattva'lar aldaniglarin icini gorurler. Ve zihni
dogurmak icin zihni kullanmayarak kendilerini her zaman Buda’larin diyarinda bulurlar. Zihni
yaratmak icin zihninizi kullanmazsaniz her zihin durumu bos ve her dustince duragan olur. Bir
Buda-diyarindan®® digerine gecersiniz. Eger zihni yaratmak igin zihninizi kullanirsaniz her
zinin durumu rahatsiz ve her duslnce devinim igindedir. Bir cehennemden digerine
gecersiniz. Bir dusunce ortaya c¢iktigr zaman iyi karma ve kotu karma, cennet ve cehennem
vardir. Hi¢ bir dislnce ortaya ¢cikmadigi zaman ne cennet ne cehennem, ne iyi karma ne
kotu karma vardir.

Beden ne vardir ne de yoktur. Bu nedenle bir fani olarak varolmak veya bir bilge olarak
varolmamak, bir bilgenin hi¢bir ilgisinin olmadigi kavramlardir. Onun kalbi gokyuzt kadar
engin ve bostur.

Yol’da izleyene tanik olunur. O arhat’larin ve fanilerin idrakinin 6tesindedir.

Zihin nirvanaya ulastiginda nirvanayl gormezsiniz, ¢unkd zihin nirvanadir. Eger zihnin
disinda bir yerde nirvanayi gorurseniz kendinizi aldatiyorsunuzdur.

Her 1stirap Buda-tohumudur, ¢unkl istirap ¢ekmek fanileri bilgelik aramaya sevkeden
Fakat sadece istirabin Budaliga sebep oldugunu soyleyebilirsiniz. Istirabin Budalik
oldugunu sdyleyemezsiniz. Sizin bedeniniz ve zihniniz topraktir. Istirap tohumdur, bilgelik
titizdir ve Budalik Grunddr.

Zihindeki Buda bir agacgtaki kokuya benzer. Buda istiraptan kurtulmus bir zihinden gelir,
tipki kokunun curumekten kurtulmus bir agactan gelmesi gibi. Aga¢c olmadan koku olmaz,
zihin olmadan Buda olmaz. EGer agagsiz bir koku varsa o farkli bir kokudur. Eger zihniniz
olmadan bir Buda varsa o farkh bir Buda'dir.

Zihninizde Ug zehir oldugu zaman pis topraklarda yasarsiniz. Zihninizde ug¢ zehir olmadigi
zaman saf topraklarda yasarsiniz. Sutralar der ki, “eger bir toprag: pislikle doldurursaniz
Buda asla ortaya cikmaz.” Pislik aldanisi ve diger zehirleri ima eder. Bir Buda saf ve
uyanmi$ bir zihni ima eder.



Dharma olmayan bir dil yoktur. Higbir sey soylemeden butin gun konusmak Yoldur.
Butun gun sessiz olmak, yine de birsey soOylemek Yol degildir. Bu nedenle ne bir
tathagata’nin konusmasi sessizlige dayanir ne sessizligi konusmaya dayanir ne de
konusmasi sessizliginden ayri varolur. Hem konusmayl hem de sessizligi anlayanlar
samadhi'dedirler. Bildiginiz zaman konusursaniz konugsmaniz 6zgurdur. Bilmediginiz zamani
susarsaniz, sessizliginiz 6zgur degildir. Eger konusma gorunttlere bagh degilse 6zgurddr.
Eder sessizlik goruntlulere bagliysa ozgur degildir. Dil esas olarak o6zgurdur. Onun
baglantiyla hicbir ilgisi yoktur. Ve baglantinin da dille hicbir ilgisi yoktur.

Gergekligin yuksekligi veya algakligi yoktur. Eger yukseklik veya algaklik goruyorsaniz
gercek degildir. Bir sal”® gergek degildir. Fakat bir yolcu sali gercgektir. Béyle bir sala binen
kisi gercek olmayani gecebilir. Onun gercek olmasinin nedeni budur.

Dunyaya gore erkek ve disi, zengin ve yoksul vardir. Yol'a gore ne erkek ne disi, ne
zengin ne yoksul vardir. Tanrica Yol'u kavradigli zaman cinsiyetini degistirmedi. Seyis {1
Gergek’e uyandigi zaman statusunu degistirmedi. Cinsiyetten ve statuden 6zgur olarak
ayni temel gorunusu paylastilar. Tanrica oniki yil boyunca basaramadan kadinligini aradi.
Birinin oniki yil boyunca erkekligini aramasi da ayni sekilde sonugsuz kalacakti. Oniki yil
oniki girisi“2 ima eder.

Zihin olmadan Buda olmaz. Buda olmadan zihin olmaz. Ayni sekilde, su olmadan buz
olmaz ve buz olmadan su olmaz. Zihni birakmaktan bahseden biri pek uzaga gidemez.
Zihnin goruntulerine baglanmayin. Sutralar soyle der, “Goruntt gérmediginiz zaman Buda'yi
gorursunuz.” Zihnin goruntulerinden kurtulmus olmakla kastedilen budur.

Zihin olmadan Buda olmaz s6zi Buda'nin zihinden geldigi anlamina gelir. Zihin
Buda'yl dogurur. Fakat Buda zihinden gelmesine ragmen zihin Buda’dan gelmez, tipki
baligin sudan geldigi, fakat suyun baliktan gelmedigi gibi. Bir balik gormek isteyen balgi
gormeden once suyu gorur. Ve bir Buda gormek isteyen Buda’yi gormeden once zihni
gorur. Bir kez baligi gordiniz mu suyu unutursunuz. Bir kez Buda'yr gordunuz mu zihni
unutursunuz. Eger zihni unutmazsaniz zihin sizi sagirtacaktir, tipki eger onu unutmazsaniz
suyun sizi sasirtacagi gibi.

Fanilik ve Budalik su ve buz gibidir. U¢ zehire miiptela olmak faniliktir. Ug kurtulus
araciligiyla saflagsmak Budaliktir. Kisin donup buz olan yazin su olur. Buzu atin, su kalmaz.
Fanilikten kurtulun, Budalik kalmaz. Acgiktir ki buzun dogasi suyun dogasidir. Ve faniligin
dogas! da Budaligin dogasidir. Fanilik ve Budalik ayni dogayi paylasir, tipki wutou ve fut-
zu'nun ayni kokl paylasmasi, fakat ayni mevsimi paylasmamasi gibi. Sadece farkliliklar
aldanisi yuzunden fanilik ve Budalik sozcuklerine sahibiz. Bir yilan ejderha oldugu zaman
derisini degistirmez. Bir fani de bilge olduju zaman yUzini degistirmez. i¢ bilgeligi
aracihgiyla zihnini bilir ve dis disiplini araciligiyla bedenine bakar.

Faniler Budalar1 6zgurlestirir, Budalar da fanileri. Tarafsizlikla kastedilen budur. Faniler
Budalar1 ozgurlestirir, ¢unku farkindalik kederi reddeder. Kederin olmamasi mumkun
degildir. Farkindahgin olmamasi mumkun degildir. EQer keder olmasaydi, farkindahgi
yaratacak higbir sey olmazdi. Ve eQer farkindalik olmasaydi, kederi yok sayacak hicbir sey



olmazdi. Aldanis icinde oldugunuz zaman Budalar fanileri 6zgurlestirir. Farkinda oldugunuz
zaman faniler Budalari ozgurlestirir. Budalar kendi baslarina Buda olmazlar. Faniler
tarafindan 6zgurlestirilirler. Budalar aldanisi babalari, hirsi ise anneleri sayarlar. Aldanis ve
hirs faniligin farkh isimleridir. Aldanis ve fanilik sag ve sol el gibidirler. Bagka farklari yoktur.

Aldanig iginde oldugunuz zaman bu kiyidasinizdir. Farkinda oldugunuz zaman kargi
kiyidasinizdir. Fakat bir kez zihninizin bog oldugunu bilir ve hi¢ bir gorunti gérmezseniz
aldanis ve farkindaligin Gtesindesinizdir. Ve bir kez aldanis ve farkindaligin otesine gegince
karsi kiyr yoktur. Tathagata ne bu kiyida ne de kargi kiyidadir. Nehrin ortasinda da
degildir. Arhat’lar nehrin ortasindadir, faniler ise bu kiyidadir. Karsi kiyida Budalik vardir.

Buda’larin Gi¢c bedeni vardiri’: bir dénliisiim bedeni, bir 6dil bedeni ve bir gercek beden.
Donisim bedenine enkarnasyon bedeni de denir. Donusum bedeni faniler iyi edimlerde
bulundugunda ortaya c¢ikar, 6dul bedeni bilgelik kazandiklarinda, gercek bedense yuceligin
farkina vardiklari zaman ortaya ¢ikar. Donugum bedeni yapabildigi her yerde digerlerini
kurtarmak icin her yénde uctugunu gordiginiz bedendir. Odul bedeni stiphelere bir son
verir. Himalayalar’da meydana gelen Blylk Aydinlanmai® aniden gercek olur. Gergek
beden hicbir sey yapmaz veya soylemez. Tumuyle duragan kalir. Fakat gercekte, uc¢ beden
bir yana, tek bir Buda-bedeni bile yoktur. Bu Uu¢ beden bahsi, sig, orta veya derin olabilen
insan anlayigsina dayaniyor sadece.

S1g anlayisa sahip olan insanlar nimetleri topladiklarini hayal eder ve donusum bedenini
Buda ile karistirirlar. Orta anlayista olan insanlar istiraba bir son verdiklerini hayal ederler
ve Odul bedenini Buda ile karistirirlar ve derin anlayisa sahip olan insanlar Budaligi
yasadiklarini hayal ederler ve gercek bedeni Buda ile karistirirlar. Fakat en derin anlayisa
sahip olan insanlar higbir seye takilmadan igce bakarlar. Acik bir zihin Buda oldugu igin zihni
kullanmadan bir Buda’'nin anlayisina sahip olurlar. Butin diger seyler gibi bu U¢ beden de
ulasilamaz ve tanimlanamazdir. Engellenmeyen zihin Yol'a ulasir. Sutralar soyle der,
“Budalar Dharma’yl vaaz etmezler. Fanileri 6zgurlestirmezler. Ve Budaligi yasamazlar.”
Benim de demek istedigim bu.

Bireyler karma yaratir; karma birey yaratmaz. Bireyler bu yasamda karma yaratir ve
oteki yasamda odullerini alirlar. Asla kacamazlar. Ancak mukemmel olan biri bu yasamda
hic karma yaratmaz ve hicbir 6dul almaz. Sutralar der ki, “Hi¢c karma yaratmayan Dharma’yi
kazanir.” Bu bos bir s6z degildir. Karma yaratabilirsiniz, fakat bir insan yaratamazsiniz.
Karma yarattiginiz zaman karmanizla yeniden dogarsiniz. Karma yaratmadiginiz zaman
karmanizla kaybolursunuz. Bu nedenle, karma bireye bagli ve birey de karmaya bagli
oldugundan, eger birey karma yaratmazsa karma ona hukmetmez. Ayni sekilde, “Bir insan
Yol'u blyutebilir. Yol bir insani blylitemez.”~

Faniler karma yaratmayi surdurlr ve buyuk bir yanhghkla hicbir odul ya da ceza
olmadigini iddia ederler. Fakat istirabi inkar edebilirler mi? Simdiki zihin durumunun sonraki
zihin durumunun bictiklerini ektigini inkar edebilirler mi? Nasil kagabilirler? Fakat eger simdiki
zihin durumu hicbir sey ekmezse, sonraki zihin durumu da hicbir sey bigmez. Karmayi yanlis
anlamayin.



Sutralar sOyle der, “Buda’lara inanmalarina ragmen, Buda’larin hergeyden elini etegini
cektigini hayal edenler Budaci degildir. Aynisi Budalarin zenginlik ve fakirlik odullerine
maruz olduklarint hayal edenler icin de gecerlidir. Onlar icchantika’lardir. Onlar
inanamazlar.”

Bilgelerin ogretisini anlayan biri bilgedir. Fanilerin 6gretisini anlayan biri fanidir. Fanilerin
ogretisini birakan ve bilgelerin ogretisini izleyen bir fani bilge olur. Fakat bu dinyanin
aptallari bilgeleri uzaklarda aramayi tercih ediyorlar. Kendi zihinlerinin bilgeliginin bilge
olduguna inanmiyorlar. Sutralar der ki, “Anlayisa sahip olmayan insanlar arasinda bu
sutrayl vaaz etmeyin.” Ve yine sutralar der ki, “Ogreti zihindir.” Fakat anlayisi olmayan
insanlar kendi zihinlerine veya bu ogretiyi anlayarak bilge olabileceklerine inanmazlar. Uzak
bilgileri aramay! ve uzaydaki seyleri, Buda- imgelerini, 1s1g1, tutsuyu ve renkleri 6zlemeyi
tercih ederler. Aptalliga av olurlar ve zihinlerini delilige kaptirirlar.

Sutralar soyle der, “Tum goruntulerin  gorintd olmadigini  gordugliniz zaman
tathagata’yr gorursunuz.” Gergege acilan binlerce kapi zihinden gelir. Zihnin goruntuleri
uzay kadar seffaflasinca giderler.

Bitmez tUkenmez istiraplarimiz hastaligin kokleridir. Faniler yasarken olumden endige
duyarlar. Tokken agliktan endige duyarlar. Onlarinki Buyuk Kararsizliktir. Fakat bilgeler
gegmigi dusunmezler. Ve gelecekten endiselenmezler. Ne de bugune yapigip kalirlar. Ve an
be an Yol'u izlerler. EGer bu buyuk gercege uyanmadiysaniz bu yeryuzunde veya goklerde
bir usta aramaniz iyi olur. Kendi yetersizliginizi daha da buyutmeyin.



Hamle Vaazi

Eger kisi aydinlanmaya ulasmak igin kararliysa uygulayabilecedi en temel
yontem
nedir?

Tum diger yontemleri iceren en temel yontem zihni gozlemektir.

Fakat bir ybntem nasil digerlerini de icerebilir?

Zihin herseyin oradan buytyup gelistigi koktlr. EQer zihni anlayabilirseniz, baska hersey
de buna dahil olur. Bu bir agacin kokine benzer. Bir agacin buatin meyvalari, cicekleri,
dallari ve yapraklari kokune baglhdir. Eger kokunu beslerseniz aga¢ dallanir Budaklanir.
Eger kokunu keserseniz olur. Zihni anlayanlar ¢ok az bir ¢abayla aydinlanmaya ulasirlar.
Zihni anlamayanlar bos yere calisirlar. lyi ve kotl olan hersey zhninizden gelir. Zihnin
Otesinde birgey bulmak mumkuin degildir.

Fakat zihni gbzlemeye nasil anlayis denilebilir ki?

BlyUk bir Bodhisattva mikemmel bilgeligin derinlerine daldiginda’®, dort elementin ve
bes golgenin kigisel bir 6zi olmadigini anlar. Ve zihninin faaliyetlerinin iki yonu oldugunu
kavrar: saf ve murdar.i2t Dogalari itibariyla bu iki zihin durumu her zaman halihazirdadir.
Sartlara bagli olarak neden ve sonug¢ olarak yer degistirirler, saf zihin iyi edimlerden haz
eder, murdar zihin ise kotuyu dusundr. Murdarliktan etkilenmeyenler bilgedir. Istirabi
donugtururler ve nirvana saadetini yasarlar. Murdar zihnin tuzagina dusmus ve kendi
karmalariyla karman gorman olan digerleri ise fanidir. Ug alemde sdriiklenip dururlar ve
hesapsiz aci gekerler ve butin bunlar murdar zihinleri gergek 6zlerini orttagu igindir.

On Asama Sutra’si soyle der, “Fanilerin bedenlerinde bozulmaz Buda-dogasi vardir.
Gunes gibi, onun 1191 sonsuz uzay! doldurur. Fakat bir kez bes golgenin kara bulutlariyla
kaplandiginda bir kavanozun iginde gézden gizlenmis 1s1ga benzer.” Ve Nirvana Sutrasi&%
der ki, “Butun fanilerin Buda-dogasi vardir. Fakat bu onlarin kagamadiklari bir karanlkla
kaphdir. Buda-dogamiz farkindaliktan farkinda olmak ve bagkalarini farkinda kilmaktir.
Farkindali§i kavramak 6zgurliktir.” lyi olan hersey kendi kokiniin farkindaligina sahiptir.
Ve bu farkindalik kokunden butun faziletler agaci ve nirvana meyvesi yetisir. Zihni bu
sekilde gozlemek anlayistir.

Buda-dogamizin ve blitiin faziletlerin kdklerinin farkindalik oldugunu
soyluyorsunuz. Peki cehaletin kbki nedir?

Sonsuz kederleri, tutkulari ve kotulUkleriyle cahil zihin G¢ zehrin icine kok salmistir: hirs,
ofke ve aldanis. Bu Ug¢ zehirli zihin durumu sayisiz kotuluk igerir, tipki tek bir koku, fakat
sayisiz dallari ve yapraklari olan bir aga¢ gibi. Fakat bu U¢ zehir Gylesine milyonlarca
kotultk aretir ki bir agag 6rnegi pek uygun bir karsilastirma degildir.



Bu Uc zehir alti biling tiri8Z, veya hirsiz, olarak alti duyu organimizda®2 bulunur.
Onlara hirsiz denir ¢unkUd duyularimizin kapilarindan girip ¢ikarlar, sinirsiz mal mulke
imrenirler, kotulukle mesgul olurlar ve gergek kimliklerini maskelerler. Ve faniler bu zehirler
veya hirsizlar tarafindan beden ve zihinde yanhs yonlendirildikleri icin yasam ve olumde
kaybolurlar, alti varolus durumui® icinde dolasip dururlar ve hesapsiz aci ¢ekerler. Bu
acilar kuguk irmaklarin surekli akmasi yuzinden binlerce kilometre kabaran nehirlere
benzer. Fakat eger biri bunlarin kaynagini keserse nehirler kurur. Ve eger 6zgurluk arayan
biri bu U¢ zehiri U¢ kural dizisine ve bu alti hirsizi alti paramita’ya donusturebilirse, kendini
sonsuza dek acidan kurtarir.

Fakat uc¢ aleni ve alti varolus durumu son derece engin. Eger tim
yaptigimiz zihni gézlemekse, nasil olur da bu sonsuz acilardan kurtulabiliriz?

Bu U¢ alemin karmasi sadece zihinden gelir. Eger zihniniz bu U¢ alem iginde degilse
onlarin otesindedir. Bu Uc¢ alem Ug¢ zehre karsilik gelir: hirs arzu alemine, 6fke bicim
alemine ve aldanis bigcimsiz aleme karsilik gelir. Ve bu zehirler tarafindan yaratilan karma
narin veya agir olabildigi icin, bu ¢ alem de alti varolus durumu diye bilinen alti bolgeye
ayrilmistir.

Peki bu alti durumun karmasinin nasil farklihigi vardir?

Gergek uygulamayi8% anlamayan ve korl korlne iyi edimlerde bulunan faniler bu lg¢
alemin icindeki daha yuksek U¢ varolus durumunda dogarlar. Bu U¢ yuksek durum nedir?
Korli korline on iyi edimde® bulunanlar ve aptalca mutluluk arayanlar arzu aleminde
tanrilar olarak dogarlar. Korli koriine bes kurali€é izleyenler ve aptalca sevgi ve nefrete
kapilanlar ofke aleminde insan olarak dogarlar. Ve korud korlune olgusal dunyaya
baglananlar, yanlig 6gretilere inananlar ve lUtuf icin dua edenler aldanis aleminde seytan
olarak dogarlar. Bunlar U¢ yuksek varolus durumudur.

Peki daha asagi u¢ durum nedir? Bunlar zehirli dusuncelerin ve kotu edimlerin iginde
kalanlarin dogdugu yerdir. Hirstan gelen karmasi en buyuk olanlar a¢ hayaletler olurlar.
Ofkeden gelen karmasi en blyik olanlar cehennemde istirap cekerler. Aldanistan gelen
karmasi en buyuk olanlar ise canavar olurlar. Bu u¢ asagi durumla daha onceki U¢ yuksek
durum birlikte alti varolus durumunu olusturur. Bundan da aci verici olsun olmasin butln
karmanin kendi zihninizden geldigini anlamalisiniz. Eger sadece zihninizi yogunlastirabilir ve
onun yalan ve kotuligunu donusturebilirseniz, bu U¢ alemin ve alti varolus durumunun
Istirabi kendiliginden kaybolacaktir. Ve bir kez istiraptan kurtulunca gercekten ozgur
olursunuz.

Fakat Buda der ki, “Ancak (¢ asankhya kalpa®®Z boyunca sayisiz
zorluklara katlandiktan sonra aydinlanmaya ulastim. ” Peki siz neden simdi
sadece zihni gbzlemenin ve bu (¢ zehri alt etmenin 6zglrlik oldugunu
soyliyorsimuz?

Buda’nin sozleri dogru. Fakat U¢ asankhya kalpa u¢ zehirli zihin durumunu ima ediyor.
Bizim Sanskritce’de asankhya dedigimizi siz sayisiz diye adlandiriyorsunuz. Bu Ug¢ zehirli



zihin durumu iginde sayisiz kotu dustnce vardir. Ve her dustnce bir kalpa boyunca surer.
Buda’'nin U¢ asankhya kalpa ile demek istedigi boyle bir sinirsizliktir.

Gercek Ozunuz bu uUg¢ zehirle ortuldugu zaman, bu sayisiz kotu dusunceyi alt edene
kadar nasil 6zgurlesmis oldugunuz soylenebilir ki? Bu u¢ hirs, 6fke ve aldanis zehrini Ug¢
kurtulusa donusturebilen insanlarin U¢ asankhya kalpa’dan gectigi soOylenir. Fakat son
cagin®® insanlari en biylk aptallardir. Tathagata’nin ¢ asankhya kalpa ile ne demek
istedigini anlamazlar. Onlar aydinlanmaya ancak sonsuz kalpa’lardan sonra ulagildigini
soylerler ve boylece muritlerini yanlis yonlendirerek Budalik yoluna ¢ekilmelerini saglarlar.

Fakat blylik Bodhisattva'lar sadece li¢ dizi kuralit® gbézeterek ve alti
paramita'yi uyqulayarak aydinlanmaya ulastilar. Simdi siz miiritlere sadece
zihni gbzlemelerini soyluyorsunuz. Disiplin kurallarini gelistirmeden nasil
aydinlanabilinir ki?

Bu U¢ kural dizisi U¢ zehirli zihin durumunu alt etmek icindir. Bu zehirleri alt ettiginiz
zaman U¢ dizi sinirsiz erdem yaratirsiniz. Bir dizi seyleri -bu durumda, zihninizdeki sayisiz
iyi dUsuUnceleri- bir araya toplar. Ve alti paramita alti duyuyu saflastirmak icindir. Bizim
paramita diye adlandirdigimiza siz karsl kiylya giden araglar diyorsunuz2%. Duyumsama
diyarinin alti duyusunu saflastirarak paramita’lar sizi Aci Irmagindan Aydinlanma Kiyisina
gegirirler.

Sutralara gbére bu lg¢ kural seti “Tim ko6t edimlere bir son verecegime
yemin ederim. Tum erdemleri kazanacagima yemin ederim. Ve tum varliklari
Ozgurlestirecegime yemin ederim'dir. Fakat siz simdi bunlarin sadece (g
zehirli zihin durumunu kontrol etmek i¢in oldugunu séyltyorsunuz. Bu kutsal
yazilarin manasina zit degil mi?

Buda’nin sutralari dogrudur. Fakat uzun zaman Once, bu buyluk Bodhisattva
aydinlanmanin tohumunu yetistirirken bu U¢ yemini U¢ zehire kargi koymak igin etti. Hirs
zehrine karsi koymak igin ahlaki yasaklari uygulayarak tim kotuluklere son verecegine
yemin etti. Ofke zehrine kargsi koymak igin meditasyon yaparak tim erdemleri
kazanacagina yemin etti. Ve aldanis zehrine karsi koymak igin bilgelik uygulayarak tum
varliklari 6zgurlestirecegine yemin etti. Bu U¢ saf ahlak, meditasyon ve bilgelik
uygulamasinda sebat ettigi icin U zehri alt edebildi ve aydinlanmaya ulasabildi. Ug zehri alt
ederek glinah olan herseyi sildi ve bdylece kétiye bir son verdi. Ug dizi kurall gdzeterek
lyiden bagka birsey yapmadi ve boylece erdem kazandi. Ve kotuye bir son vererek ve
erdem kazanarak butin uygulamalari tamamladi, baskalari kadar kendine de fayda sagladi
ve her yerde fanileri kurtardi. Boylelikle varliklar1 6zgurlestirdi.

Gelistirdiginiz uygulamanin zihninizden ayri varolmadigini anlamalisiniz. Eger zihniniz
safsa butun Buda-topraklari saftir. Sutralar soyle der, “EQer zhinleri murdarsa varliklar
murdardir. Eger zihinleri safsa varliklar da saftir.” Ve “Bir Buda-diyarina ulasmak igin
zihninizi saflastirin. Zihniniz saflastikca Buda-topraklari da saflagir.” Boylece ¢ zehirli zihin
durumunu alt ederek ug¢ dizi kural kendiliginden yerine getirilmis olur.



Fakat sutralar alti pararnita’nin hayirseverlik, ahlaklilik,sabir, baglilik,
meditasyon ve bilgelik oldugunu séyler. Simdi siz paramita'larin duyularin
saflasmasina delalet ettigini sbylliyorsunuz. Bununla ne demek istiyorsunuz?
Ve neden bunlara gemi deniliyor?

Paramita’lari gelistirmek alti hirsizi alt ederek alti duyuyu saflastirmak demektir. Goz
hirsizint  gorsel dunyay! terkederek atmak hayirseverliktir. Kulak hirsizini  sesleri
dinlemeyerek uzak tutmak ahlakhliktir. Tium kokulari notr olarak egitleyerek burun hirsizini
uzaklastirmak sabirdir. Tatma, 6vme ve aciklama arzularini fethederek agiz hirsizini
kontrol etmek baglliktir. Dokunma duyularindan etkilenmeyerek beden hirsizina boyun
egdirmek meditasyondur. Aldaniglara teslim olmayip uyanik olarak zihin hirsizini egitmek
bilgeliktir. Bu alti paramita aractir. Kayik veya sallar gibi, varliklari karsi kiyiya gegirirler.
Bu nedenle bunlara gemi denir.

Fakat Shakyamuni bir Bodhisattva iken aydinlanmaya ulasmadan dnce (¢
kase siit ve alti kepge yulaf lapasi?! tiiketiyordu. Eger Budalik meyvesini
tatmadan Once st icmesi gerekiyorduysa, sadece zihni gbzlemlemenin
sonunda nasil olur da 6zgdrliik gelir?

Soylediginiz dogru. Onun aydinlanmaya ulasmasi boyle oldu. Bir Buda olmadan once
sut icmesi gerekti. Fakat iki tar sut vardir. Shakyamuni’'nin ictigi saf olmayan alelade sut
degil, saf dharma-sutiydi. Ug kase ¢ kural dizisiydi. Ve alti kepce de alti paramita idi.
Shakyamuni aydinlanmaya ulastiginda bu saf dharma-sutini ictigi icin Budalik meyvesini
tatti. Tathagata'nin saf olmayan, agir kokulu inek sutuna igtigini soylemek en buyuk
iftiradir. Bozulmayan, tutkusuz dharma-6zu ebediyen dunyanin acilarindan kurtulur. Acligini
veya susuzlugunu tatmin etmek igin neden saf olmayan sute ihtiyac duysun ki?

Sutralar der ki, “Bu okuz dagliklarda veya duzluklerde yasamaz. Hububat veya saman
yemez. Ve ineklerle slrtinmez. Bu o©klzin bedeni parlak altin rengidir.” Oklz
Vairocana'yi®2 ima eder. Onun tim varliklara duydugu biylk sefkat nedeniyle saf dharma-
bedeninden 6zgurluk arayanlari beslemek icin U¢ kural dizisi ve alti paramita’dan olusan
dharma-sutunu Uretir. Boyle saf bir oklUzUn saf sutu sadece Tathagata’nin Budaliga
ulasmasini saglamakla kalmadi, ayni zamanda onu icen herkesin tam bir aydinlanmaya
ulagsmasini da sadlar.

Buda sutralarda fanilere tapinak insa etmek, heykeller dikmek, titsii
yakmak, cicekler dagitmak, ebedi kandiller yakmak, gindliz ve gecenin alti
dénemini®3 uygulamak, stupa’larinf?% etrafinda ylriimek, oru¢ tutmak ve
ibadet etmek gibi Ovglye deder calismalar yaparak aydinlanmaya
ulasabileceklerini sbyler. Fakat eger zihni gbzlemek diger uygulamalari da
iceriyorsa bu tir calismalar gereksiz gérunuyor.

Buda’'nin sutralari sayisiz, mecaz igerir. Kanilerin si1g bir zihni oldugu ve derin olan higbir

seyi anlayamadidi icin Buda ulvi olani simgelemek icin elle tutulabilir s6zler kullandi. igsel
gelisme yerine dis ¢alismalara yogunlasarak takdis edilme pesinde olan insanlar imkansiz



olana ulasmaya tesebbus ediyorlar.

Sizin tapinak diye adlandirdiginiza biz sangharama, saflik yeri deriz. Fakat bu U¢ zehre
girmeyi reddeden ve duyularinin kapilarini saf, bedenini ve zihnini duragan, igini ve digini
temiz tutanlar bir tapinak insa ederler.

Heykel dikmek aydinlanma pesinde olanlar tarafindan gelistirilen tUm uygulamalari ima
eder. Tathagata’nin ulvi bigcimi metalle simgelenemez. Aydinlanma peginde olanlar
bedenlerini bir ocak, Dharma’yi ates, bilgeligi zanaat ve U¢ kural dizisini ve alti paramita’yi
kalip olarak telakki ederler. Iglerindeki gercek Buda-dogasini eritip saflastirir ve bunu
disiplin kurallarinin olusturdugu kaliba dokerler. Buda’nin ogretisiyle mukemmel bir uyum
icinde eylemde bulunarak dogal olarak mukemmel bir benzerlik yaratirlar. Ebedi, ulvi beden
sartlara ya da bozulmaya maruz degildir. EQer Gercek’i ariyor fakat nasil gercek bir
benzerlik yaratilacagini 6grenmiyorsaniz, bunun yerine ne kullanacaksiniz?

TutsU yakmak da siradan maddi tatsu degil, pisligi, cehaleti ve kotu edimleri kokusuyla
uzaklastiran soyut Dharma titsiisii anlamina gelir. Bes tur dharma-titsisi®® vardir. ilki,
kotlyl reddedip erdem kazanmak anlamina gelen ahlak titstsidir. ikincisi, sarsilmaz bir
azimle Mahayana'ya derinden inanmak anlamina gelen meditasyon titststdir. Uglincusd,
ici ve disi, bedeni ve zihni dusunmek anlamina gelen bilgelik tutsusudur. Dorduncusda,
cehalet zincirlerini koparmak anlamina gelen 6zgurlesme tutstsudur. Besincisi, her zaman
farkinda olup hicbir yerde tikanmamak anlamina gelen mutlak bilgi tatsusudur. Bu besi en
degerli tutsulerdir ve dinyanin sunacagi herseyden ¢ok daha ustundurler.

Buda dunyadayken, muritlerine on yonun Budalarina bir sunu olarak bu degerli tutsuleri
farkindalik atesiyle yakmalarini soyledi. Fakat ginimuzde insanlar Tathagata’nin gercgek
anlamini anlamiyorlar. Somut sandal agaci tutstst veya buhur yakmak icin siradan ates
kullaniyor ve asla gelmeyen gelecekteki bir takdis i¢in dua ediyorlar.

Cicek dagitmak igin de aynisi gecerlidir. Bu bagkalarina faydali olmak ve gercek 6zu
yuceltmek igcin erdem cigekleri dagitarak Dharma’dan bahsetmeyi ima eder. Bu erdem
cicekleri Buda’'nin évdugu erdemlerdir. Bunlar sonsuza dek surer ve asla solmazlar. Ve bu
cicekleri dagitanlar sonsuza dek kutsanirlar. Eger Tathagata’nin insanlarin ciceklerini
kopararak bitkilere zarar vermesini kastettigini saniyorsaniz yaniliyorsunuz. Kurallari
gOzetenler yeryuziu ve gokyuzundeki onbinlerce yasam bigiminin higbirine zarar vermezler.
Egder birseye yanliglikla zarar verirseniz bunun icin i1stirap cekersiniz. Fakat gelecekte
kutsanmak icin canlilara zarar vererek kurallari kasten bozanlar ¢ok daha fazla istirap
cekerler. Bu s6zde kutsamalarin Gzantiye donusmesine nasil izin verebildiler?

Ebedi kandil mukemmel farkindahgi simgeler. Farkindahgin pariltisini bir 1s1gin
pariltisina benzeterek 6zgurlesme pesinde olanlar bedenlerini bu kandil, zihinlerini onun fitili,
disiplini onun yagi ve bilgelik gucunu onun alevi olarak gorurler. Bu mukemmel farkindalik
kandilini yakarak tum karanhgi ve aldanigi bertaraf ederler. Ve bu dharma’yl baskalarina
aktararak binlerce kandil yakmak icin bir kandil kullanabilirler. Ve bu kandiller ayni sekilde
sayisiz kandil yaktigi igin 1siklari sonsuza dek surer.

Uzun zaman once, Dipamkarai®® veya kandil yakici, adinda bir Buda vardi. Isminin
anlami buydu. Aptallar Tathagata’nin mecazlarini anlamazlar. Aldaniglarda sebat edip elle



tutulur olana baglanarak bitkisel yagla kandiller yakar ve binalarin iglerini aydinlatarak
Buda’'nin oOgretisini izlediklerini dusunurler. Ne kadar aptalca! Bir Buda’nin kaslarinin
arasindaki tek bir sa¢ buklesinden®2 ¢ikardigi 1sik sayisiz diinyalari aydinlatabilir. Bir yag
kandilinin faydasi yoktur. Yoksa siz tersini mi dusunuyorsunuz?

Gunduz ve gecenin alti donemini uygulamak alti duyu arasinda surekli olarak
aydinlanma kazanmak ve her farkindalik biciminde sebat etmek demektir. Bu alti donem
alti duyu Ustunde asla kontrolu kaybetmemek anlamina gelir.

Stupa’larin etrafinda yurimeye gelince, stupa sizin beden ve zihninizdir. Farkindalk
durmadan bedeniniz ve zihninizde deveran ederken buna bir stupa’nin etrafinda yurimek
denir. Uzun zaman Oncesinin bilgeleri nirvanaya giden bu yolu izlediler. Fakat gunumuaz
insanlari bunun manasini anlamiyorlar. Iclerine bakacaklarina disariya bakmakta israr
ediyorlar. Maddi stupa’larin etrafinda yuramek icin maddi bedenlerini kullaniyorlar. Ve bunu
kendilerini bos yere yipratip hic de gercek Ozlerine yaklasamadan gece gunduz
surdurtyorlar.

Aynisi oru¢ tutmak icin de gecerlidir. Gergekte ne anlama geldigini anlamadiginiz
surece bunun bir faydasi olmaz. Oruc¢ tutmak duzenlemek, bedeninizi ve zhninizi
bozulmayacak ve dagilmayacak sekilde duzenlemek demektir. Ve tutmak demek uymak,
Dharma’ya gore disiplin kurallarina uymak demektir. Orug tutmak disaridaki cezbedici alti
unsurai®® ve icerideki li¢ zehre karsi uyanik olmak ve tefekkir yoluyla bedeninizi ve zihninizi
saflastirmaya calismak demektir.

Oruc ayni zamanda bes tir yiyecedi de icerir. ilki Dharma’'daki lezzettir. Bu Dharma’ya
uygun olarak edimde bulunmanin verdigi lezzettir. Ikincisi meditasyondaki uyumdur. Bu
nesne ve dznenin icini gdérmekten gelen beden ve zhin uyumudur. Uglinclisti duadir, hem
agziniz hem de zhninizle Buda'lara yapilan duadir. Dordunctsu kararhliktir, yarurken,
dururken, otururken veya yatarken erdemi izlemek icin kararli olmaktir. Besincisi
ozgurlesmedir, zihninizin dinyevi pisliklerden o6zgurlesmesidir. Bu besi orucun besinleridir.
Insan bu bes saf besini yemezse orug tuttugunu diisiinmesi yanlistir.

Ayni sekilde, bir kez aldanis yemegini yemeyi kesince eger ona tekrar dokunursaniz
orucunuzu bozarsiniz. Ve bir kez orucu bozunca ondan hi¢bir hayir gelmez. Dianya bunu
gormeyen aldanmis insanlarla doludur. Onlar beden ve zihinlerini her tur kotulige
kaptirmistir. Tutkularini basibos birakirlar ve hi¢ utanmazlar. Ve siradan yiyecekleri yemeyi
kesince buna orug derler. Ne sagma!

Ibadet icin de aynisi gecerlidir. Bunun manasini anlamaniz ve sartlara uymaniz gerekir.
Mana eylem ve eylemsizligi icerir. Bunun anlayan Dharma’yi izler.

Ibadet sayg ve tevazu demektir. Gergek 6zlniize saygl duymak ve aldanislara tevazu
gOstermek demektir. Eger kotu arzulari silip iyi dusunceler besleyebilirseniz, higbir sey
olmasa bile bu ibadettir. Ibadetin gercek bicimi budur.

Efendi®2 diinyevi insanlarin ibadeti bir tevazu ifadesi ve zihne boyun egdirmek olarak
dusunulmesini istiyordu. Bu nedenle saygilarini gostermek, dissal olanin i¢sel olani ifade
etmesine izin vermek, esasl ve bicimi harman etmek icin bedenlerini secde etmelerini



soyledi. Bu i¢gsel anlami kazanamayan ve bunun yerine dis ifadeye yogunlasanlar kendilerini
bos yere tuketirken asla cehalete, nefrete ve kotuye kapilmaktan kurtulamazlar. Tefekkur
haliyle bagkalarini aldatir, bilgelerin onunde utanmaz ve fanilerin onunde kibirli dururlar,
fakat herhangi bir fazilete ulasmak bir yana, Cember’den asla kurtulamazlar.

Fakat Hamam Sutrasi%% der ki, “Insanlar kesislerin yikanmasina katilarak
sonsuz kutsamaya kavusurlar.” Bu fazilete ulasan dis ¢calismanin bir érnegi
gibi gériindyor. Bunun zihni gézlemekle baglantisi nedir?

Burada, kesislerin banyosu elle tutulur birseyin yikanmasini ima etmiyor. Efendi Mamam
Sutrasini vaaz ettigi zaman mdaritlerinin yikanmanin dharma’sini hatirlamalarini istiyordu.
Boylelikle yedi sunudan fazilet agiklamasinda ifade ettigi, gercekten kastettigini aktarmak
icin gunluk bir meseleyi kulland.

Bu yedi sunudan birincisi berrak sudur, ikincisi ates, uguncusu sabun, dorduncusu sogut
agaci cicekleri, besincisi saf killer, akincisi merhem, yedincisi ise i¢c camasiridirf®, O bu
yedi sunuyu, aldanisi ve zehirli bir zihnin kirini ortadan kaldirarak bir kisiyi temizleyen ve
degerini arttiran diger bir yedi unsuru simgelemek igin kulland.

Bu yedi unsurun birincisi tipki berrak suyun kiri yikayip cikardigi gibi ifradi yikayan
ahlakliliktir. Ikincisi atesin suyu isitmasi gibi nesneyle 6zneye niifuz eden bilgeliktir.
Uclinclis tipki sabunun deriye yapisan kirden kurtarmasi gibi kéti uygulamalardan
kurtaran ayrimciliktir. Dorduncusu tipki sogut agaci gigegi ¢ignemenin nefesi temizlemesi
gibi aldanislari temizleyen durustluktur. Besincisi tipki bedeni saf kullerle ovalamanin
hastaliklari onlemesi gibi tum sUpheleri ¢ozen inangtir. Akincisi tipki merhemin deriyi
yumusatmasi gibi direnis ve itibarsizigi alt eden sabirdir. Ve yedincisi tipki ic
camasirlarinin girkin bir bedeni ortmesi gibi kotu edimleri onaran utangtir. Bu yedi unsur
sutranin gercek anlamini simgeler. Bu sutradan bahsederken Tathagata bulanik goéruslu
dar kafali insanlara degil, Mahayana'yl izleyen ileri gorUsli insanlara konuguyordu.
GuUnumuz insanlarinin anlamamasi sasirtici degil.

Hamam bedendir. Bilgelik atesini yaktiginiz zaman kurallarin saf suyunu isitirsiniz ve
icinizdeki gercek Buda-dogasini yikarsiniz. Bu yedi uygulamayi yerine getirerek faziletinizi
arttirirsiniz. O ¢agin kesislerinin anlama kabiliyeti vardi. Buda’'nin kastettigini anhyorlardi.
Onun ogretisini izlediler, faziletlerini mukemmellegtirdiler ve Budalilk meyvasindan tattilar.
Fakat guniUmuz insanlari bunlari kavrayamiyor. Fiziksel bedeni yikamak igin alelade suyu
kullaniyor ve sutray! izlediklerini disunuyorlar. Fakat yaniliyorlar.

Gergek Buda-dogamizin sekli yoktur. Ve kederin tozunun da bicimi yoktur. insanlar elle
tutulamayan bir bedeni yikamak icin nasil alelade su kullanabilirler? Bu ise yaramaz. Ne
zaman uyanacaklar? Boyle bir bedeni temizlemek onu gozlemektir. Bir kez arzudan
murdarlik ve pislik yukselince sizi icten ve distan kaplayana kadar cogalirlar. Fakat
bedeninizi yikamaya calisirsaniz, temizlenmeden once neredeyse yok olana surtmeniz
gerekir. Bundan da dissal birseyi ylkamanin Buda’nin kastettigi anlam olmadigini
anlamalisiniz.

Sutralar tiim ylregiyle Buda'ya yakaran kiginin kesinlikle Bati Cennetindet'%2



yeniden dogacagini soyler. Bu kapi1 Budaliga acildigina gére zihni gbzlemekte
Ozglurliik aramak niye?

Edger Buda'ya yakaracaksaniz bunu dogru yapmalisiniz. Yakarmanin ne demek
oldugunu bilmediginiz strece yanlig yaparsiniz. Ve eger bunu yanlis yaparsaniz higbir yere
varamazsiniz.

Buda farkindalik, kétunin her ikisinin igcinde de ylkselmesini onleyen beden ve zihin
farkindalhgi demektir. Fakat yakarmak zihne gagirmak, disiplin kurallarini surekli olarak
zihne gagirmak ve tum gucunuzle bunlari izlemek demektir. Yakarmayla kastedilen budur.
Yakarmanin dille degil, disunceyle alakasi vardir. Eger balik yakalamak igin bir tuzak
kullanirsaniz, bunu basarinca tuzag! unutabilirsiniz. Ve anlam bulmak icin dili kullanirsaniz
anlami bulunca dili unutabilirsiniz.

Buda’'nin ismini yakarmak igin yakarmanin dharma’sini anlamaniz gerek. Eger bu
zihninizde yoksa dudaklariniz bog bir ismi tekrarlar. Eger U¢ zehirle veya kendinize dair
dusuUncelerle mesgulseniz aldanis icinde olan zihniniz Buda’yr gormenize engel olacak ve
sadece bosuna cabalamis olacaksiniz. ilahi sdylemekle yakarmak bambaska diinyalardir.
llahiler agizla séylenir. Yakaris zihinle yapilir. Ve yakaris zihinden geldigi icin ona
farkindaliga acilan kapi denir. Ilahi séylemek agizda merkezlenmistir ve ses olarak ortaya
cikar. Anlam ararken goruntulere baglanirsaniz higbir sey bulamazsiniz. Bu nedenle gegmis
bilgeler konugmayi degil, ice bakigi gelistirdiler.

Zihin tum faziletlerin kaynagidir. Ve bu zihin tim guglerin basidir. Sonsuz nirvana saadeti
dingin zihinden gelir. Ug¢ alemde yeniden dogmak da zihinden gelir. Zihin her dinyaya agilan
kapidir ve zihin karsi kiyiya gecilen sig gecittir. Kapinin nerede oldugunu bilenler ona
ulasmak icin endiselenmeyin. Gegitin nerede oldugunu bilenler onu asmak igin
endigelenmeyin.

Gunumuzde karsilastigim insanlar yUzeysel. Faziletin bigimi olan birgey oldugunu
dusunuyorlar. Onlar servetlerini ve topragin ve denizin yarattiklarini israf ediyorlar.
insanlara kereste ve tugla yigip bu maviye ve su yesile boyamalarini séyleyerek heykeller
ve stupa’lar dikmekle ilgileniyorlar aptalca. Beden ve zihinlerini zorluyor, kendilerini incitiyor
ve baskalarini yanlis yonlendiriyorlar ve utanmalarinin siniri yok. Nasil aydinlanabilirler ki?
Elle tutulur birsey goruyorlar ve hemen ona baglaniyorlar. Eger onlara sekilsizlikten
bahsedecek olursaniz orada sagir ve kafalari karismis bir halde otururlar. Bu dunyanin
kUcuk lutuflarina kargi a¢ gozlulikle gelecek olan buayuk istiraba karsi kor kalirlar. Bu tur
izdesciler kendilerini bosuna paralarlar. Gergekten sahte olana donerek gelecekteki
kutsanmalar diginda higbir seyden konusmazlar.

Eger sadece zihninizin icel 1s1gini yogunlastirabilir ve dis pariltisini gézleyebilirseniz (ig
zehiri atar ve alti hirsizi sonsuza dek uzaklastirirsiniz ve hi¢ cabasiz sonsuz sayida fazilet,
mukemmellik ve gercege acilan kapilar kazanirsiniz. Dlnyevi olanin igini gormek ve ulvi
olana tanik olmak goz acip kapayincaya kadar kisa bir sure alir. Anlama simdidedir.
Saclarin beyazlanmasindan neden endise duyulsun ki? Fakat gercek kapi gizlidir ve agiga
cikartilamaz. Ben sadece zihni gozlemeye degindim.



lIgili Okuyucular i¢cin Ozgiin Metinden Ornek

(Uygulama Taslagi)
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{4} Bu konu hakkinda daha genis bilgi i¢in yayinlarimiz arasinda ¢ikan “Shaolin Tapinagindaki Doéviis Sanatlarinin
Sirn” adh kitabimiza bakabilirsiniz. (Okyanus Yayincilik)

{2 Dunhuang Magaralar1 hakkinda daha genis bilgi edinmek isterseniz., yayinlarimiz arasinda ¢ikan “Dunhuang
Efsaneleri-ipek Yolunda Anlatilan Efsaneler” adli kitabimiza bakabilirsiniz. (Okyanus Yayincilik)

8} yoI: Budacilik Cin’e geldiginde Dharma ve Bodhi kelimelerini ¢gevirmek igin Tao kullaniliyordu. Bu Budaciligin

kismen Taoculugun yabanci bir uyarlamasi olarak goruldiigindendi. Bodhidharma “Kan Akigi Vaazi’nda soyle
der, “Yol Zen’dir.”

4} pyvar: Bodhidharma Cin’e geldikten sonra Shaolin Tapinagi yakinindaki bir magaranin kaya duvarina bakarak
dokuz yil meditasyon yapti. Bodhidharma’nin bosluk duvarlar 6z ve digeri, fani ve bilge de dahil olmak lizere tiim
zithiklan birlestirir.

{5} Dort...uygulama: Bunlar Dort Yiice Gergek’in gesitleridir: tiim varolus istirapla isaretlidir; 1stirabin bir nedeni
vardir; bu nedene son verilebilir; ve ona bir son vermenin yolu, dogru gorus, dogru diisiince, dogru konusma,

dogru eylem, dogru gecim araci, dogru baglilik, dogru dikkat ve dogru zen’den olusan Sekiz Asamal Yuce Yol’dur.

£} Felaket...Saadet: Sirayla iyi ve kotu talihten sorumlu olan iki tanrica. Nirvana Sutra’sindaki Onikinci Bolimde
ortaya cikarlar.

{7 Ug Alem: Bhur, bhuvah ve svar’dan, yani yeryiizii, atmosfer ve gokyiiziinden olusan Brahmanist evren
ticlemesinin Budist psikolojik karsiligi. Budist diinya lUiglemesi kamadhatu, veya arzu alemini -cehennemleri, insan

ve hayvan diinyasinin dort kitasini ve alti zevk cennetini; rupadhatu veya bigim diinyasini -dort meditasyon
cennetini; ve arupadhatu, veya saf ruhun sekilsiz alemini - dért bos ya da cismani olmayan durumu- kapsar. Bu li¢
alem birlikte varolusun sinirlarini olusturur. Lotus Sutras’'nin Uglincii Béliimiinde bu ii¢ alem yanan bir evle
simgelenir.

8 pharma. Sanskritge Dharma telakki etmek anlamina gelen dhri s6zcugunden gelir ve gegici veya nihai bir

anlamda olsun gergek telakki edilen hergeyi ima eder. Bu nedenle bu s6zcuk sey, 6greti veya gergeklik anlamina
gelebilir.

B Artr erdem: Paramita’lar ya da karsi kiytya ge¢me araglari: hayirseverlik, ahlak, sabir, baglilik, meditasyon ve
bilgelik. Biitiin bunlarin edimde bulunan kisi, edim ve fayda saglayan kisi kavramlarindan bagimsiz olarak

uygulanmasi gerekir.

{10} Zjnjn: Burada Avatamsaka Sutra’dan bir misra aciklanmistir: “Ug alem sadece bir tek zihindir.” Altinci Zen piri
Hui- neng zihni alem, dogay! ise efendi olarak ayirmistir.

01 Byda’lar: Budizm kendisini tek bir Buda ile sinirlamaz. Sayisiz Buda’lari kabul eder. Ne de olsa herkesin bir
Buda- dogasi vardir. Tipki her disilincede farkindalik oldugu gibi her dinyada da bir Buda vardir. Budalik igin
gereken tek nitelik tam farkindaliktir.

82} Tamimlamalarin olmamasi: Dharma aktarilirken tanimlamalarin olmamasi Zen Budizmin mihenk tasidir. Bu
mutlaka sozciiklerin olmamasi demek degil, daha ziyade aktarma usliibu lstiinde sinirlamalarin olmamasi
demektir. Bir jest de vaaz kadar iyidir.

{13} Kalpa: Bir diinyanin yaradiisindan yikilmasina kadar olan siire; gok uzun bir siire.

{4} By zihin Buda’dir: Bu 6z olarak Mahayana Budizmdir. Bir keresinde bir kesis Big Plum’a Matsu’nun ona
ogrettiklerini sordu. Big Plum soyle dedi, “Bu zihin Buda’dir.” Kesis yanitladi, “Simdilerde Matsu zihin olmayan
Buda degildir diye ogretiyor.” Big Plum buna soyle yanit verdi, “Birak o zihin olmayan Buda degildir desin, ben



“bu zihin Buda’dir’dan sapmayacagim. Matsu bu hikayeyi duyunca “Plum kemale ermis” dedi. (Transmission of the
Lamp, 7. Boliim)

5} Aydinlanma: Bodhi. Aldaniglardan kurtulmus olan zihnin, tipki bulutlarla kaplanmamis olan ay gibi i1sikla dolu
oldugu sodylenir. Ayd inlanan kisi bagka bir yeniden dogusa katlanmak yerine nirvanaya ulasir, ¢linkii aydinlanma

karmaya son verir. isitme melekesi daha ilkeldir, fakat gérme duyusu insanin gergeklik bilgisinin aligiimig
kaynagidir; bu nedenle gorsel mecazlar kullanilir. Gergi sutralar Buda’larin koklama duyusu aracihigiyla 6grettikleri
diinyalardan da bahsederler.

48 Nirvana: ilk Cinli gcevirmenler kirk Cince s6zcugu denedikten sonra sonunda vazgecip, sadece ‘nefes yok’
anlamina gelen bu Sanskritce sozcluigu kendi harfleriyle yazdilar. Bu ayni zamanda tek siikiinet diye de tanimlanir.
Pek ¢ok insan bunu oltimle esitler, fakat Budistler i¢in nirvana nefesin simgeledigi diyalektigin olmamasi anlamina

gelir. Nagarjuna’ya gore,"Karmaya maruz kaldiginda samsara olan, karmaya maruz kalmadigi zaman nirvanadir.”
(Madhyamika Shastra, Boliim 25, Kita 9)

fn Oz-dogasi: Svabhava. Kendiliginden dyle olan, Oz-dogasi ne tesadiifi, ne diinyevi ne de uzamsal olarak higbir
seye bagh degildir. Oz-dogasinin gériintiisii yoktur. Onun bedeni beden degildir. O bir tiir ego degildir ve o

olgunun iginde ya da ondan ayri olarak varolan bir tiir alt tabaka veya 6zellik de degildir. Oz-dogasi bosluk da
dahil olmak lizere tiim 6zelliklerden yoksundur, yine de gergekligi belirler.

{18} Buda'ya yakarmak: Yakaris hem bir Buda’nin goz oniine getiriimesini hem de bir Buda’nin isminin
tekrarlanmasini igerir. Boyle bir bagliigin olagan nesnesi Amitabha, Sonsuzlugun Buda’sidir. Amitabha’ya tum

yurekle yakarmak ibadet edenlerin, aydinlanmaya bu dlinyadakinden daha kolay ulasildigi sOylenen Bati
cenneti’nde yeniden dogusu garantiler.

49 sytra: ip anlamina gelen sutra bir Buda’nin sézlerini bir araya getirip dizmek demektir.

2% Kurallar: Budist ahlak uygulamasi pek ¢ok yasak icerir. Bunlar genellikle rahip sinifindan olmayanlar igin 5,
kesisler icin yaklagik 250 ve rahibeler igin 3 50 ile 500 arasindadir.

{21} Doganizi anlamak: ister 6z-dogasi, ister Buda-dogasi, isterse Dharnia-dogasi diye adlandirilsin dogamiz
gercek bedenimizdir. O ayn1 zamanda bizim sahte bedenimizdir. Ger¢gek bedenimiz doguma ve o6liime, belirmeye
ve kaybolmaya maruz degildir, fakat sahte bedenimiz siirekli bir degisim durumundadir. Dogamizi gorerek
dogamiz kendisini goriir, ¢iinkii aldanis ve farkindalik farkh degildir. Bunun ingilizce agiklamasi igin
D.T.Suzuki’nin Zen Doctrine of No Mind adl eserine bakiniz.

{22} Yasam ve Oliim: Shakyamuni sonsuz dogum-6liim déngiisiinden gikacak bir yol bulmak igin evini terketti.
Buda’yl izleyen herkes aynisini yapmalidir. Zen neslinin clibbesiyle kasesini devretme zamani geldigi zaman
besinci Zen piri olan Hung-jen miiritlerini bir araya topladi ve soyle dedi, “higbir sey yasam ve olimden daha
onemli degildir. Fakat Yasam ve Oliim Denizinin disinda bir yol aramak yerine tiim zamaninizi fazilet kazanmanin
yollarini aramak i¢in harciyorsunuz. Eger kendi doganiza karsi korseniz faziletin faydasi ne? Bilgeliginizi, kendi
zihninizin prajna-dogasini kullanin. Hepiniz gidip bana bir siir yazin.” (Sutra of the Sixth Patriarch, Boliim 1)

{23} oniki kath dini kanun: Mahayana Budizmin kabul ettigi kutsal yazilarin oniki boliimii. Farkh konulari ve edebi
bigcimleri ayirmak igin olusturulan bu boélimler sutra’lari, Buda’nin vaazlarini, geya’lari, sutralarin kosuk olarak

tekrarlarini; gatha’lari, dini sarki ve siirleri; nidana’lari, tarihi hikayeleri; cataka’lari, 6nceki Budalarin hikayelerini;



itivrittaka’lari, miritlerin ge¢mis yasam hikayelerini; abdhutadharma’yl, Buda’nin mucizelerini; udana’yr, 6gretinin
talep edilmeyen ifadelerini; vaipulya’yi, uzun konugmalari; ve vyakarana’yl, aydinlanma kehanetlerini igerir.

{24} Dogum ve Oliim Cemberi: Sadece Buda’larin kurtulabilecedi sonsuz yeniden dogus dongiisii.

{25} Good Star: Nirvana Sutrasrnin otuzii¢iincii boliimiinde Good Star’in Shakyamuni’nin ii¢ oglundan biri oldugu
soylenir. Ve kardesi Rahula gibi o da bir kesis oldu. Sonunda, caginin tim kutsal edebiyatini aciklayip
ezberleyebildi ve nirvanaya ulastigini diisiindii. Esasinda, sadece sekil alemindeki dordiincii dhyana semasina
ulagsmisti. Ve bu kazanimindaki karma destegi kalkinca bedensel olarak sonsuz istirap cehennemine gedgti.

26} sutra’lar veya shastra’lar: Sutra’lar Budalarin konugmalaridir. Shastra’lar ise uinlii miiritlerin konusmalaridir.

{21} Beyazi siyahtan ayirmak: Hui-lin’in 435°’de yazdigi ve Konfiigyusciliikle Budizmi ayni derecede dogru

adlandirdigi ve olimden sonra karmanin isledigini inkar eden makalesi tarafindan ateslenen, Budizmi
Konfugyusgilliik veya Taoculuk olarak gorme tesebblisiine bir génderme.

{28} Seytanlar: Budistler de diger inan¢ sahipleri gibi, tek amaclari Budaliga ulagsmak isteyenleri bertaraf etmek
olan bir varlik kategorisini kabul ederler. Bu seytan alayini Buda’nin aydinlandigi gece yendigi Mara yonetir.

29} Karma: Fiziki neden ve sonu¢ kanununun ahlaki esiti olan karma bedenin, agzin ve zihnin edimlerini igerir.
Tum bu edimler Yeniden Dogus Carkini dondiiriir ve istirapla sonuglanir. Bir edim iyi oldugu zaman bile Garki

donduriir. Budist ¢alismanin amaci gemberden kurtulmak, karmaya bir son vermek, edimde bulunmadan edimde
bulunmak, daha iyi bir yeniden dogusa kavusmamaktir.

3% skanda'lar: Zihnin veya zihinsel bedenin unsurlari anlamina gelen Sanskritge s6zciik: bigim, duyumsama, alg,
diirtii ve biling.

31 Samsara; Surekli akig, olimliiliik gemberi, sonsuz dogum ve 6liim akisi anlamina gelen Sanskrit¢e sozciik.

32} Tathagata: Bir Buda ismi; bir Buda’nin kendini ima ettigi isim. Bir Buda farkindadir. Bir Tathagata odiil
bedeninin veya gergek bedeninin zitti olarak, bir Buda’nin diinyadaki tezahiirii, onun doniisiim bedenidir. Bir
Tathagata Dharma’yr o6gretir.

33} pgrt element: Maddi beden de dahil olmak iizere tiim maddenin dért unsuru: toprak, su, ates ve hava.

34} Kashyapa: Mahakashyapa veya Biiyiik Kashyapa da denir. Buda’nin basta gelen miiritlerinden biriydi ve

Hidistan’daki ilk Zen piri olmak itibarini kazandi. Buda bir gigegi havaya kaldirdiginda Kashyapa karsilik olarak
gulumsedi ve Zen zihni aktarilmaya bagladi.

35} Bodhisattva. Mahayana ideali. Bodhisattva kendi 6zgiirlesmesini diger varliklarin 6zglurlesmesine baglar,
oysa arhat, yani Hinayana ideali kendi kurtulusunu aramakla ilgilenir. Bodhisattva arhat gibi zihni higlige

indirgemek yerine zihni sonsuzluga genigletir. Bunun nedeni tum varliklarda ayni Buda-dogasinin oldugunu
kavramasidir.

{36} Ruhlar, seytanlar veya kutsal varliklar: Ruhlar bedensiz varliklardir. Seytanlar gokteki (devas), denizdeki
(nagas) ve yeryuziindeki (yakshas) cesitli tanrilari kapsar. Kutsal varliklar otuzii¢ semanin efendisi Indra ile



yaradilisin efendisi Brahma’yr kapsar.

84 gijr Buda, bir Dharma veya bir Bodhisattva: Bu ligii Budist Siginagini veya Ug Kat Miicevheri olusturur. Bir
Dharma bir Buda’nin ogretisidir. Boyle bir ogretiyi izleyenler kesisler diizenini veya Mahayana geleneginde

Bodhisattva’lari olustururlar.

38} zen: Onceleri Sanskritce meditasyonun karsiligi olan dhyana soézciigiinin harflerini ¢gevirmek igin kullanildi.
Bodhidharma giinliik, dogrudan zihin, oturmadan oturan ve edimde bulunmadan edimde bulunan zihin baglaminda
yerine bu terimi kullanarak zen’i meditasyon minderinden kurtarma payesini kazandi.

3% Binlerce sutra ve shastra: Altinci yuzyihin baslarinda olusturulan bir Gin Budist Dini Kanunu veya Tripitaka’s
1.600 kadari sutra olan 2.213 farkh ¢alismay1 kapsar. O zamandan beri Tripitaka’ya pek ¢ok sutra eklendi, fakat cok
daha fazlasi kayboldu. Simdiki dini Kanun 1.662 ¢alisma igerir.

{40} Beden ve zihin: Dért element bedeni ve bes unsur zihni genelde 6zii belirtir, fakat Bodhidharma Buda-6zunu
ima eder.

41} cennet ve cehennem: Budistler onalti-onsekiz cennete ayrilan dort sekil cenneti ve dort sekilsizlik cennetini
kabul ederler. Carkin karsi tarafinda her birine bitisik dort cehennem olan sekiz sicak cehennem ve sekiz soguk
cehennem vardir. Sonsuz karanlik ve sonsuz istirap gibi pek ¢ok 6zel cehennem de vardir.

42} Fanatikler: Budist ve Budist olmayan cesitli dini tarikat taraftarlari arasinda fanatikler gibi iftiraya en c¢ok
maruz kalanlar gilecilik ve kendine eziyetle mesgul olanlar veya Dharma’nin ruhunu degil, s6zlerini izleyenlerdir.

43} Tam aydinlanma: Anuttara-samyak-sambodhi. Bodhisattva’larin hedefi. EImas Sutrasinin basina bakin.

— Shakyamuni: Shakya, Buda’nin klan ismiydi. Muni, aziz demektir. Aile ismi Gautama ve sahsi ismi Siddhartha
idi. Buda’ya atfedilen tarihler degisiyor, fakat genel kani i.0. 557 ile 487 yillari veya o civarlar.

{45} Apanda: Shakyamuni’nin enistesi. Buda’nin aydinlandigi gece dogdu. Yirmibes yil sonra Buda’nin ilk kigisel

hizmetkar1 olarak Sanga’ya girdi. Buda’nin Nirvana’sindan sonra ilk Konsey'de Buda’nin vaazlarini ezberden
tekrarladi.

48} Arpat: Hinayana veya Kiigiik Ara¢ taraftarlarinin hedefi yeniden dogustan kurtulmaktir. Fakat bir arhat
tutkunun 6tesinde oldugu icin sefkatin de 6tesindedir. Butiin fanilerin ayni dogayr paylastiklarini ve herkes bir
Buda olmadikg¢a hi¢ Buda olmadigini anlamaz.

7} jcchantika'lar: Bir varlik sinifi, duyusal tatminle o denli ilgilidirler ki dini inang onlarin 6tesindedir. Kurallari
bozar ve tovbe etmeye karsi cikarlar. Nirvana Sutrasinin ilk Cince ¢evirilerinden biri icchantika’larin Buda-
dogasina sahip olduklarini reddediyordu. Oldiirmeye karsi olan Budist yasasi Budaliga muktedir olan herseyi
oldiirmeyi engellemek niyetinde oldugu igin, icchantika’lari 6ldiirmek en azindan teoride sugsuz kabul edildi.

Gergi Nirvana Sutrasinin sonraki bir gevirisi icchantika’larin da Buda-dogasi oldugunu 6ne siirerek bu diisiinceyi
diizeltti.

{48} paha asagi varolus diizenleri: Canavarlar, a¢ hayaletler ve cehennemde istirap gekenler.



{49} Bas kazitmak: Shakyamuni aydinlanma arayigsina baslamak icin gecenin ortasinda babasinin sarayini

terkettiginde kiliciyla omuzlarina uzanan saglarini kesti. Kalan kisa saglari bir daha kesmeye ihtiya¢ duymayacak
sekilde saat yoniinde kivrimlar olusturdu. Daha sonralari, Budist mezhep liyeleri kendilerini diger tarikatlardan

ayirmak i¢in baslarini kazitmaya basladilar.
B0 Ruhsal giicler: Budistler bu tiir alti giic kabul ederler: tiim sekilleri gérme yetenegi, tim sesleri duyma

yetenegi, baskalarinin tiim diisiincelerini bilme yetenegi, kendinin ve digerlerinin onceki varoluglarini bilme

yetenegi, istedigin zaman herhangi bir yerde olma veya herhangi bir sey yapabilme yetenegi, ve yeniden dogusun
sonunu bilme yetenegi.

5 Yirmiyedi pir: Kashyapa Zen neslinin ilk piriydi. Ananda ikincisiydi. Prajnatara yirmiyedincisi ve Bodhidharma
yirmisekizincisiydi. Bodhidharma ayn1 zamanda Cin’deki ilk Zen piriydi.

e Damga: Zen zihninin aktarilmasi, her zaman asil olanla karsilastirilabilecek olan ve miihurlemek kadar ¢ok
zaman alan ve o denli gok ses gikartan milkemmel bir suret birakir.

{53} Mahayana: Maha biyuk demektir, yana ise ara¢. Kuzey, Orta ve Dogu Asya’da Budizmin hakim bigimi.
Theravada (Yashlarin Ogretisi) Giiney ve Giineydogu Asya’daki hakim bigimdir. Hinayana terimi de Theravada’yi
ima etmek i¢in kullanilir.

54 Atomlar: ik Budist Sarvastivadin’ler sadece meditasyon yoluyla bilinebilecek olan parama-anu isminde atom

alti parcaciklarini tanidilar. Bu parcgaciklarin yedisi bir atom olusturur ve yedi atom, sadece bir Bodhisattva’nin
gozleriyle algilanabilecek olan bir molekiil olusturur. Sarvastivadin’ler bir insanin bedeninin 84.000 atomdan

olustugunu (84.000 rakami ¢gogunlukla sayisiz oldugunu kastetmek icin kullaniliyordu) iddia ettiler.
{55} Biiyiik Arag: Mahayana. Zihin. Ancak zihniniz sizi her yere gotiirebilir.

56} Ay duyu: Gorme, duyma, isitme, tatma, dokunma ve diisiince.

{57} Bes Unsur: Bes skandha veya zihin 6gesi: bigim, duyumsama, algi, dirtii ve biling.

{58} op yon: Pusulanin sekiz noktasi, arti en ust ve en alt nokta.

59 Arhat’lar sakin durur: Arhat dinginlik kazanarak Hinayana’nin dordiincii ve son meyvasina, tutkudan kurtulusa
ulasirlar.

8% Eyj terketmek: Shakyamuni’nin aydinlanma arayiginda yaptigi gibi. Boylelikle, bir rahibe veya kesis olmak.

{61} Aydinlanma mekani: Bodhimandala. Tiim Buda’larin aydinlanmaya ulastigi her diinyanin merkezi. Bu terim ayni
zamanda bir Budist tapinag: da ima eder.

{62} Bos yer: Ruhsal gelisme igin uygun olan bir mekan.

63} orta yol: Realizm ve nihilizmden, varolus ve varolmamadan kaginan yol.



{64} Gergek Gorii: Buda’nin Sekiz Agsamali Yiice Yolu, Karma zincirinin oniki halkasinin ilki ve aldanis ve cehaleti
kirma amacinda olan gergek goriiyle baslar: aldanis, dirtii, biling, isim ve bigim, duyu organlari, temas, duyumsama,
arzu, aggozlulik, varolus, dogum, yasliik ve olum, ilk ikisi onceki varolusa, son ikisi ise sonraki varolusa
gonderme yapar.

65} samadhi: Meditasyonun hedefi. Samadhi Sanskritgce’de dagilmamis zihin, bambu kamisindaki yilan demektir.

{661 Bes goélge: Gergek 6zu golgeleyen kisiligin unsurlari, 6geleri veya skandha’lari: bigim, duyumsama, algi, diirti
ve biling.

7% Nirvananin baslangici: Beden geride birakilana kadar nirvana bitmez.
{8} veniden dogus olmamasinin giivencesi: Nirvananin cisimlenmesi.

9% Buda Diyari: Bir Buda'nin varhgiyla pislikten safliga doniisen bir alem. Bu nedenle saf bir diyardir. Vimilakirti
Sutrasindaki birinci bélumiin son kismina bakin.

% sal: Buda ogretilerini Sonsuz Yeniden Dogus Irmagini gegmek icin kullanilabilen bir sala benzetir. Fakat bir
kez amacini yerine getirdiginde sal ise yaramaz. Artik bir sal degildir o.

L Tanriga...seyis: Tanriga Vimilakirti Sutrasinin yedinci boliminde ortaya gikar. Seyis Shakyamuni’nin damadi
Chandaka’yr ima edebilir. Eger oyleyse bu hikayeyi pek bilmiyorum.

2} oniki giris: Alti organ ve alti duyu.

e Uc kurtulus: Ndanig, 6fke ve hirstan kurtulug dzgiirliige agilan li¢ kapida yatar: nefs-sizlik, sekil-sizlik ve
arzu-suzluk.

{74} wutou ve futzu: Futzu'dan elde edilen bir anestetik, wutou’nun (Aconitum veya kesislik) temel kokiinden
yetisen ikincil kokler. ikincil kokler bitkinin ikinci yilina kadar geligmezler.

{75} Ug beden: Nirmanakaya (Shakyamuni), sambhogakaya (Amitabha) ve dharmakaya (Vairocana).

{z6} Himalayalar'da meydana gelen Biiyiik Aydinlanma: Buda’nin aydinlanmasi Himalayalar’da degil, Nepal’in
guneyindeki eski Hint eyaleti olan Magadha’da gergeklesti. Gergi onceki bir varolusunda Buda bir gileci olarak

Himalayar’da yasadi. Bu nedenle Buda’nin 6nceki yagsamlari birbirine baglanarak bu iddia dogru olur.

{7} Bijr insan Yol'u biiytitebilir. Yol bir insani biiyiitemez: Konfiligyus’un bir ifadesi (Analects, bolim 15).

{78} miikemmel bilgelik: Bu Yirek Sutrasinin baslangi¢ climlesinde Bodhisattva’nin Avalokitesvara oldugunu ve
miukemmel bilgeligin, veya prajnaparamita’nin, miikemmel bilgelik uzay ve zaman, olugs ve olmamanin “gok, ¢ok,

pek ¢ok otesinde” oldugu igin bilgelik olmadigini agiklayan bir izahattir.

{79 saf ve murdar: Bu konuda genis bir konusma igin, saf ve murdarin aydinlanma ve aydinlanmama olarak
adlandinldigi Ashvaghosa’nin Awakening of Faith in the Mahayana adli eserine bakiniz.



8% on Asama Sutrasi... Nirvana Sutrasi: Besinci yuzyllin baglarinda bu iki sutranin gevirileri ilk ortaya ciktigi
zaman Cin’de Budacihigin gelisimi Ustiinde biiyilik bir etkisi oldu. Bunlarin 6gretisi arasinda Buda-dogasinin

evrenselligi ve nirvananin neseli, kisisel ve saf dogasi vardir. O zamana dek prajnaparamita sutralari1 tarafindan
ogretilen bosluk ogretisi Cin Budaciligina hakimdi. Bir Bodhisattva’nin Budaliga giden yolda gectigi agsamalari

ayrintiyla anlatan On Asama Sutrasi Avatamsaka sutrasinda ayni bashigi tasiyan bir bélumun bir ¢esitlemesidir.

B Ay biling tiirii: Gorme, igitme, koklama, tatma ve diisiince ile baglantili biling gesitleri. Lankavatara sekiz
biling sekli i¢in duslinceyi idrak, ayrim yapma ve (tathagata-) bellegine ayirir.

82t A1y duyu organi: Gozler, kulaklar, burun, dil, deri ve zihin.

83 A varolus durumu: ister bir ¢ok diisiince ister bir gok yasam boyunca olsun, aydinlanmaya ulasip istirap
carkindan kurtulana kadar varliklarin devindigi temel varolus cesitleri. Bu c¢arkta istirap ¢gekmek gorecelidir.
Cennetteki tanrilar gogunlukla mutlu yasamlari yonetirken cehennemde istirap ¢ekenler aci Ustiine aci ¢ekerler.
Seytanlar ve insanlar tanrilardan daha ¢ok, fakat a¢ hayaletlerden ve canavarlardan daha az istirap ¢ekerler.

{84} Gergek Uygulama: Baska bir uygulama agamasina goétiiren uygulamanin karsiti olarak, dogrudan aydinlanmaya
gotiren uygulama. Burada gercek uygulama zihni gézlemeyi ima ediyor.

{85} on iyi edim: Bunlar cinayet, hirsizlik, zina, yalan, iftira, kifiir, dedikodu, hirs, 6fke ve yanlig goriisleri miidafa
olan on kotii edimden sakinmayl kapsar.

{86} Bes kural: Bunlar kesis olmayan Budistler icindir. Bunlar cinayet, hirsizlik, zina, yalan ve sarhoslugu
yasaklayan kurallardir.

87} U¢ asankhya kalfasi: Bir evren li¢ safhadan olusur: yaradilig, siireklilik ve yikim. Bunlarin her biri sonsuz

(asankhya) kalpalar boyunca siirer. Evrenler arasindaki dordiincii bir bogluk safhasi buna dahil edilmemistir,
cunki orada higbir gligliik yoktur.

{88} son c¢ag: Sonrasinda dogru ogreti anlayisinin ¢gokmeye basladigi, 500 yil siiren bir Buda-¢gaginin ilk donemi.
ikinci ddnem 6greti anlayisinin daha da ¢oktiigii 1000 yillik bir ddnemdir. Siiresi sonsuz olan iigiincii ve son dénem
bir Buda mesajinin sonunda kaybolugsuna tanik olur. Baska bir uyarlama da bu li¢ donemin her birine 500 yil tayin
eder.

{89 Uc kural dizisi: Kesis olmayan Budistler icin bes, kesis olmayan daha samimi iiyeler igin sekiz ve rahip

olmayan kesisler ve rahibeler igin on tane kural vardir. ilk besi cinayet, hirsizlik, zina, yalan ve sarhoslugu
yasaklayan kurallardir. Bu besine bedeni siisleme (gicekten ¢elenk, miicevher ve parfim), bedeni rahat ettirme
(yumusak yataklar) ve fazla yeme (6gle yemeginden sonra yeme) eklenmistir. Ve bu sekizine e glenceden zevk

alma ve servete sahip olmayl yasaklayan kurallar eklenmistir. Bu ¢ kural dizisi li¢ yeminle 6zetlenmistir. Kétiiden
sakinma yeminini butin inananlar eder. Erdem kazanma yeminini rahip sinifindan olmayan daha samimi uyeler

eder. Ve tim varliklari 6zgiirlestirme yeminini biitlin kesisler ve kadin kesisler eder.

{20} Paramita'lar...kars1 kiyiya giden araglar: Alti paramita hayirseverlikle baslar ve ahlak ve sabir, baglilik ve
meditasyon yoluyla bilgelige kadar ilerler. Paramita’lar1 insanlar1 karsi kiytya gegiren bir gemiye benzeterek
Budistler hayirseverligi onsuz bir geminin ylizemeyecegi bosluk olarak goriirler: ahlaki geminin omurgasi, sabri



geminin tekne kismi, bagliligi gemi diregi, meditasyonu yelken ve bilgeligi diimen yekesi olarak goriirler.

91 Siit...yulaf lapasi: Shakyamuni bos yere yillarca cilecilik yaptiktan sonra, bir sigir gobaninin kizi olan

Nandabala tarafindan kendisine sunulan sut-yulaf lapasini icerek orucunu bozdu. Bunu igtikten sonra bir agacin
altina oturdu ve aydinlanmaya ulagsana kadar kalkmamaya karar verdi.

82} vairocana: Dharma-6ziinii veya Buda’'nin gergek bedenini somutlagtiran Biiyiik Glines Budasi. Boylelikle,
Vairocana, Doguda Akshobhya, Gineyde Ratnasambhava, Batida Amitabha ve Kuzeyde Amogasiddhi’yi kapsayan

bes dhyani Budasinin panteonundaki merkezdeki figurddir.
83} Aitr dénem: Sabah, 6gle, 6gleden sonra, aksam, gece yarisi ve safak oncesi.

(94} Stupa'lar: Bir stupa kalintilarin veya Buda heykellerinin tstliinde ylikselen bir tumsektir. Stupalarin etrafinda
her zaman sag omuz stupa’ya bakacak sekilde saat yonunde yurundur.

{95} Bes cesit...tiitsti: Bu bir tathagata’nin bedeninin bes niteligine tekabul eder.

S Dipamkara: Shakyamuni ikinci asankhya kalpa’sinin sonunda Dipamkara Buda ile karsilagti ve ona bes tane
mavi nilifer ¢icegi sundu. O zaman Dipamkara Shakyamuni’nin gelecekteki Budaligini kehanet etti. Boylelikle bir
Buda Lotus Sutrasi Dharmasini vaaz ettiginde hep ortaya cikar.

87 Bukle: Bir Buda’nin otuziki ugurlu isaretinden biri kaglar1 arasinda 1sik yayan bir bukledir.
98} cezbedici alt unsur: Alti duyunun baglantili oldugu unsurlar.

29 Efendi: Bir Buda’nin on isminden biri olan Bhagavan’in gevirisi. Cince ¢eviri bunu dinyayi-onurlandiran diye
aktarir.

{19% Hamam Sutrasi: ikinci yuzyilin ortasinda An Shih-kao tarafindan gevrilmistir. Bu kisa sutra kesisler icin banyo
imkanlari saglamaktan kazanilan erdemi anlatir.

[0t} lc camasiri: Bir kesisin kurala uygun ii¢ giysisinden biridir. i¢ gamasir arzuya karsi korunmak igin giyilir.
Yedi-yamali cilibbe 6fkeye karsi korunmak igin giyilir. Ve yirmibe s yamali toplanti cubbesi aldanisa karsi korunmak
icin giyilir.

{102} gay Cenneti; Saf Diyar da denilir. Bu diyara bes dhyani Buda’dan biri ve Batr'yla iligkili olan Amitabha
baskanlk eder. Amitabha’ya tiim yiirekle yakarmak ibadet edenin Saf Diyar’da yeniden dogmasini temin eder ve
bu diyarin sadece milyonlarca kilometre 6tede oldugu ve hi¢ de uzak olmadigi anlatilir. Bir kez burada yeniden
dogulunca ibadet edenlerin Dharma’yi anlamakta ve 6zgiirlesmeye ulagsmakta pek sorunlari olmaz.
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